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  .۱۳۹۲٫۴٫۹ :ش، پذیر۱۳۹۱٫۳٫۲۴: دریافت

ی وضعیت گذران اوقات فراغت جوانان شهری  بررسی رابطه
  اجتماعی  -با پایگاه اقتصادی

  زاده سعید لطفی
   مرکز آمار ایران

گذران اوقات فراغت برحسب شرایط اجتماعی  ی برداشت افراد از فراغت و نحوه: دهکیچ
اجتمـاعی اما در غالب جوامـع و در اکثـر شـرایط  .زندگی متفاوت است ی دوره و تاریخی و

در دوران معاصـر، . هـایی را در بـر دارد ور بـالقوه در قشـر جـوان آسـیبط اوقات فراغت به
تحصـیل و دیررسـی ورود انسـان بـه بـازار کـار و افـزایش سـن ازدواج،  هـای افزایش سـال

انسـان . شـود ها پدیـد آورده کـه جـوانی خوانـده می دورانی نسبتاً طولانی را در زندگی انسان
ای در زنـدگی او رخ نمـوده  گـذارد بلکـه دوره به بزرگسالی قـدم نمی  مستقیماً یجدید از کودک
پذیری متـرادف اسـت و در آن اوقـات فراغـت سـهم  فقـدان یـا قلـّت مسـئولیت است که بـا

 یها نـهیافـراد متـأثر از زم یفراغت یها تیفعال ی و ذائقةیبر نظر بورد بنا. بزرگی یافته است
ر یـ یپـ ینظـر  دگاهیـن پـژوهش بـا اسـتفاده از دیا. هاست آن یه منشأ طبقاتکاست  یمختلف
  . اوقات فراغت انجام شده است یشناس و در خصوص جامعهیبورد

. اسـته یل ثانوی، از نوع تحلیاسناد یکنکه با استفاده از تکاست  یق از نوع علّین تحقیا
 یشـهر ن در نقـاطکسـا ی سـاله ۱۵ -۲۹آمـاری در تحقیـق حاضـر تمـام جوانـان  ی جامعه

پـاییز و (دوم  ی همـیه در نکـ »گذران وقـت« یطرح آمار یها ل دادهیه به تحلکشور است؛ ک
 spssافـزار  ده بـا اسـتفاده از نـرمیـران اجـرا گردیـز آمـار اکـتوسط مر ۱۳۸۷سال ) زمستان

  . پرداخته است
ه بــر اســاس وضــع ســواد و کــاجتمــاعى اســت  -گــاه اقتصــادىیق، پایــر مســتقل تحقیــمتغ
ن و کار خـانوار، نـوع مسـیـانات در اختکت، امیت اشتغال و وضع فعالیوضعلات، یتحص

بــالا، ( یطبقــات یهــا اى و از گروه اس فاصــلهیــار مقیــن، در ســطح معکت مســکیــنــوع مال
نتـایج تحقیـق حـاکی از آن . ای استفاده شـده اسـت سطح سنجش رتبه در) نییمتوسط و پا
گذران اوقات فراغت آنان مـؤثر اسـت  ی هاد بر نحوافر یاجتماع -یگاه اقتصادیاست که پا
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ــاوت  ــان تف ــردان و زن ــروه م ــین دو گ ــات فراغــت در ب ــواع اوق ــر یــک از ان ــانگین ه و می
  .داری وجود دارد یمعن

  .اجتماعی؛ جنسیت؛ جوانان؛ شهری-اوقات فراغت؛ پایگاه اقتصادی .یدیلکواژگان 

   مقدمه -۱
گذران اوقات فراغت  یچگونگ ی ش ساعات اوقات فراغت در عصر حاضر، مسألهیبا افزا

ه بـر کـ یطـور بـه. قرار گرفتـه اسـت ینظران علوم اجتماع شمندان و صاحبیمورد توجه اند
 ید را مصـادف بـا تجلّـیجد ی ر گذاشته است و جامعهیتأث یبشر ی جامعه یتمام امور زندگ

پـذیرترین تـرین و دل توان مهـم اگرچه اوقات فراغت را می ].۱۵[ اند دانسته »تمدّن فراغت«
ای متضمن تعمق و تفکـر و  آحاد بشر دانست اما این اوقات ممکن است برای عده اوقات

های جسـمی و  آسـیب ی آور یـا دربردارنـده ای دیگر مـلال ابداع باشد و برای عدهّ ساختن و
  .باشد روانی

اسـت بـرای آزمـون و خطـا و  یطیشـرا ی ههای فراغتی برای یک جوان به منزل فعالیت
پـذیری در آینـده آمـاده و  ترا برای ورود به اجتماع و مسـئولیه او کندوزی اجتماعی ا تجربه

هــا در اوقــات فراغــت بــیش از اوقــات  روی و کج هــا رخ دادن بزهکاری. ســازد مجهــز می
طراحـی شـود تـا از بـروز  یا گونـه جوانان به اوقات فراغت برای یلذا بایست .اشتغال است
فراغتى مناسـب در گـذران  یها تیانجام فعال]. ۱۹[ آورد زا جلوگیری به عمل موارد آسیب

 یو معنـو یرکـف یرویـا، تلاشگر و بـا نشـاط نیت پویشخص یریگ لکاوقات فراغت در ش
، یزیر ن مهـم، مسـتلزم برنامـهیبه ا یابیلذا دست. ندک یفا میا یجامعه نقش مهم و مؤثر یک
 یتـوجه یفراغـت اسـت و بانات جهت گذران مطلوب اوقات کام یو سازمانده یساز یغن
 ی برداشت افراد از فراغـت و نحـوه. دارد یدر پ یانباریج تلخ و زیز نتایبدان ن یتوجه مک یا

زنـدگی متفـاوت اسـت  ی دوره گذران اوقات فراغت برحسب شرایط اجتماعی و تاریخی و
ان طور بـالقوه در قشـر جـو هکثر شرایط اجتماعی اوقات فراغت باما در غالب جوامع و در ا

تحصیل و دیررسـی ورود  های در دوران معاصر، افزایش سال. هایی را نیز در بر دارد آسیب
ها پدید  را در زندگی انسان انسان به بازار کار و افزایش سنّ ازدواج، دورانی نسبتاً طولانی

بــه بزرگســالی قــدم   مســتقیماً انســان جدیــد از کــودکی. شــود آورده کــه جــوانی خوانــده می
پذیری  فقدان یـا قلّـت مسـئولیت ای در زندگی او رخ نموده است که با بلکه دوره ،گذارد نمی
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 ایجــاد و خــاص توجــه .اســت یافتــه بزرگــی ســهم فراغــت اوقــات آن در و متــرادف اســت
تواند نقش مـؤثری در  گذراندن اوقات فراغت توسط نوجوانان و جوانان می برای امکانات

نحـوه  یبررسـ .]۱۶[ گی جامعـه داشـته باشـدطور سـازند آنان و همین گیری شخصیت شکل
. م بر جامعـه اسـتکحا یها ها و ارزش ننده نگرشک انیب یگذراندن اوقات فراغت تا حدود

د بودنـد غالبـاً اوقـات یشـد یطبقـات ی فاصـله یدارا یاجتمـاع یهـا ه گروهکم یدر جوامع قد
علت  ن جامعه بهییپارد و طبقات ک یدا میجامعه معنا پ یطبقات ممتاز و بالا یفراغت برا
ه ضـرورت کـبودنـد  یفل مجبور بـه اشـتغال مـداوم و مسـتمرکن تین و بار سنگییدرآمد پا

 یهـا هـا و بخش د در حوزهیـعصـر جد یها شـرفتیامـا پ. آنها قرار داده بود ی، فرارویزندگ
و  ید بـه زنـدگیـش امیعد خانوار، افزااهش بُکموجب شد تا علاوه بر  یو اجتماع یاقتصاد
داشـته  یریاهش چشـمگکـنسبت بـه قبـل  یطبقات یها افک، شیزندگ یسطح نسب یاارتق

جامعـه بـه  یمانند اوقات فراغـت در تمـام سـطوح طبقـات یاز موضوعات یمند باشد و بهره
در حـال  ی رسد در جامعه یران، به نظر میخ معاصر تحولات ایتار ی با مطالعه. چشم بخورد

جامعـه اسـت، اوقـات فراغـت بـه  یسنتّ یها ف عرصهته در حال تصریه مدرنکران، یگذار ا
 ی، اجتمـاعیاقتصـاد یردهـاکارکو گسترش  یریگ لکه در حال شکل شده است یتبد ینهاد

اوقـات  یردهـاکارکعنوان  به یریپذ و جامعه یانسجام بخش. مربوط به آن است یو فرهنگ
در . تــه اســتقــرار گرف یشناســان و دانشــمندان علــوم اجتمــاع فراغــت مــورد توجــه جامعه

گـذران اوقـات فراغـت ماننـد  یز سـنتکاز مرا یجیو تدر یما، گسستن نسب یفعل ی جامعه
تـر اوقـات فراغـت و نبـود  شیبـ یهـا و فراهم شـدن زمان … خانه و مسجد، امامزاده، قهوه

ه کـدهـد  یقـرار م یتیگذران اوقات فراغت، فـرد را در وضـع یبرا یافکز کسات و مرایتأس
ا بـا یـصورت مطلوب پر نشـود  ن اوقات فراغت بهیاگر ا. دینام یندگکجا توان آن را از یم
سـالم و  ریغ یها یها و سرگرم یارکانواع بزه یبرا یمناسب ی نهیروبرو شود زم یبرنامگ یب

شهروندان  یاجتماع -یگاه اقتصادیرسد، پا نظر می در شرایط کنونی به]. ۲[ شود یبدآموز م
ر یتـر تـأث شیفهم بـ ین پژوهش برایه در اکافراد دارد  یزندگ کمؤثر در سب یهمچنان نقش

ر یتـأث ی، بررسـ)د بـر جوانـانکیـبـا تأ( در شـهرها یو فرهنگـ ی، اجتمـاعیتحولات اقتصاد
 ی سـاله ۱۵ -۲۹گـذران اوقـات فراغـت جوانـان  ی بـر نحـوه یاجتمـاع -یگاه اقتصـادیپا

  .ردیگ یمورد مطالعه قرار م یل ثانویشور به روش تحلک یشهر
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  نه تحقیقیشیپ -۲
 ی طبقـه ی نظریـه«میلادی بـا عنـوان  ۱۸۹۹اولین تحقیق جامع در اوقات فراغت در سال 

وبلن در این تحقیـق بـه نقـد . انجام گرفت »آمریکا ی مرفه توسط تورشتاین وبلن در جامعه
او شدیدترین نقدها را به فراغـت . پردازد مرفه امریکا می ی آسایی جامعه گرایی و تن مصرف

 ی کند که توسط طبقه هایی یاد می کند و حتی از کتاب ها منتسب می امریکایی ی خودنمایانه
گـذران وقـت بلکـه بـرای برتـری دانسـتن آنـان بـر سـایر طبقـات  و ی برای مطالعه  مُرفّه نه

وسیله به اقتدار هنجاری  مُرفّه بدین ی کرد که طبقه وبلن فکر می]. ۲۴[ خریداری شده است
هــای اجتمــاعی زیردســتی  گروه. کنــد و خــود را بــه الگــوی جامعــه تبــدیل می یابــد دســت می

ترتیب رقابـت  مرفّـه تنظـیم کننـد و بـدین ی کوشند تا خـود را بـا الگـوی هنجـاری طبقـه می
  ].۱۸[ کند اجتماعی، مبنایی اجتماعی پیدا می

ت یـن الویـیتع گذران اوقات فراغت و یچگونگ یبررس«با عنوان  یرامیق بیج تحقینتا
ه کـدهـد  ینشـان م» شهرسـتان بهشـهر ینظـر ی متوسـطه ی دگاه دانش آموزان دورهیآن از د

و صـحبت بـا دوسـتان خـود  ینیتـر بـه همنشـ شیردن اوقـات فراغـت بـکـپر  یدخترها برا
بـه  یتـر مکـش یردن اوقات فراغـت خـود گـراکپر  یعلاقمندند، هم دخترها و هم پسرها برا

گـذران  ین در چگونگیلات و سطح درآمد والدیتحص و دهند ینشان م یشینما یها تیفعال
  ].۶[ دارند یا نندهک نییاوقات فراغت فرزندانشان نقش تع

آن  ی گذران اوقات فراغت نوجوانان دختر و مقایسه ی نحوه ]۱[ شادریسی و همکاران
 ی دانـش آمـوزان متوسـطه: مـوردی ی مطالعـه(اجتمـاعی  –های مختلـف اقتصـادی در گروه

 ی هـدف از ایـن تحقیـق شناسـایی نحـوه. قـرار دادنـد یرا مـورد بررسـ) ۸۵ -۸۶مازندران 
های مختلف اقتصادی و اجتماعی  آن در گروه ی گذراندن اوقات فراغت نوجوانان و مقایسه

آوری  ای، تکنیــک تحقیــق پیمایشــی و ابــزار جمــع روش تحقیــق توصــیفی و مقایســه. اســت
پـس از بررسـی  .ه و طراحـى نمـوده اسـتیـه محقق خـود تهکاى است  اطلاعات پرسشنامه

نفـر بـه کمـک  ۳۸۶شـده بـا تعـداد برآوردشـده  انتخـاب ی پایایی و روایی آن در بین نمونـه
ای تصادفی از مدارس دولتی اسـتان مازنـدران  گیری خوشه نمونه ی فرمول کوکران و با شیوه

ز میــان نتــایج تحقیــق حــاکی از آن اســت کــه ا. اجــرا گردیــد ۸۵ -۸۶در ســال تحصــیلی 
ورزش کـردن، رفـتن بـه سـینما، اسـتفاده  ،شده در زمـان اوقـات فراغـت های انجام فعالیت

ــو، کلاس ــپ و گفتگ ــت، گ ــردن از اینترن ــای تجســمی، کلاس ک ــای هنره ــیقی،  ه ــای موس ه
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اجتمـاعی بـالا، متوسـط و  –های کـامپیوتر در سـه گـروه اقتصـادی های زبان و کلاس کلاس
  . ]۱[ ردپایین تفاوت معناداری وجود دا

  م موضوعىیتعاریف و مفاه -۳
  )Leisure Time( اوقات فراغت -۱-۳

، اوقـات »تمـدن فراغـت یـک یبـه سـو«تـاب کو مؤلـف  یشناس فرانسـو جامعه ،هیدوماز
ف یالکـاز تعهدّات و ت یابیاز ارزه شخص پس کداند  مى ییها تیفعال ی فراغت را مجموعه

پـردازد و غرضـش اسـتراحت،  یاق بـه آن میل و اشـتیـبـا م یو اجتمـاع ی، خـانوادگیشغل
ا به ظهور رساندن اسـتعدادها، یش یت خویمال رساندن شخصکدانش، به  ی ح، توسعهیتفر
هـایی  عبارتى زمان و به ،]۱۷[ ت آزادانه در اجتماع استکها و بالاخره بسط مشار تیخلاق

آن در  ی برنامـهکنـد و  است که فرد آن را طبق تمایل شخصی خـود و بـرای خـود تنظـیم می
، سـن و تـوان مـالی فـرد بسـتگی روحـیکس متفاوت است و به سلیقه، نیازهای  مورد هر

خــانوار، اوقــات  یاقتصــاد -یاجتمــاع یهــا یژگیاز و یریران در آمــارگیــز آمــار اکــمر. دارد
ه بـدون کـرد یـگ یرا در بـر م یاوقـات فراغـت سـاعات: نـدک یف مین تعرین چنیفراغت را ا

 یف خانوادگیا وظای یاقتصاد یها زهیه شخص به دور از انگکشود  یم یاجبار، صرف امور
هـا  بـه انجـام آن یو جسـم یرکـانات رشـد فکو فراهم آوردن ام یجاد سرگرمیمنظور ا و به
های مختلف اشتغال و امور اجتماعی تنوع فراوانی در  با گسترش بخش]. ۲۰[ ل داردیتما

  :عنوان مثال هب. شود اوقات فراغت مشاهده میهای  فعالیت
 فرهنگـی ی های دوسـتانه مانند مراسم عروسی، جشن تولد، نشست یت فرهنگیفعال، 

در ایـن  .… نما، مـوزه، تئـاتر ویها، رفتن به س یها و گالر شگاهیها، نما د از موزهیبازد
رشـد شخصـیّت و شـود و بـا اسـتفاده از آن بـه  ها فرد با امر فرهنگی آشنا می فعالیت

در مشـارکت امـور و فعالیـت فرهنگـی اسـت کـه فـرد از . یابـد هنجارپذیری دست می
های فرهنگی به نـوعی از تکامـل اجتمـاعی  پذیری و نهادینه کردن ارزش طریق جامعه

  .یابد دست می
 مانند شرکت در نماز جماعت، حضور در امـامزاده و مسـاجد،  و مذهبی ینیفعالیت د

  .... ، مراسم دعا و)… نماز جمعه و(نجام عبادات تشریفات مذهبی، ا



  زاده يد لطفيسع  28

   ........................  53 -  23، صص 1391بهار و تابستان ، 1  ي ، شماره23سال ، هاي آمار رسمي ايران ي بررسي مجله    ........................  

 ه و یـریند از مشارکت در امـور خا عبارت ها این فعالیتاز  یبرخکه  فعالیت اجتماعی
ــه  یاجتمــاع ــداوطلبان هــای  هــای علمــی و فرهنگــی، بســیج، کانون ه شــامل انجمنک

اقـوام و  دیـد و بازدیـد بـا ؛اسـت...  های خیریـّه، شـوراهای محلّـه و فرهنگی، انجمن
رفتن به قهوه خانـه و و خویشان، همسایگان، دوستان و آشنایان از سوی شهروندان؛ 

  .گنجد کافه هم در این مقوله می
 به هاى مهم و مورد استفاده در اوقات فراغت،  یکی از فعالیت که های ورزشی فعالیت

انـرژی فعالیت ورزشی نوعی فعالیت فردی است که در خدمت بازتولید . آید شمار می
 دیگر رود و از سـویی هدر رفته در زمان کار و ضـامن سـلامتی جسـم و روان بکـار مـی

هـا شـکل  ای از روابـط و تعامل عنوان نوعی فعالیـت کـه در آن مجموعـه بهآن را  باید
  ] .۱۱[ گیرد دانست می

 نما، مراکز تفریحییمانند رفتن به پارک، موزه، تئاتر، س فعالیت تفریحی.  
 ــواختن  دســتی فعالیــت هنــری و شــامل عکاســی، خوشنویســی، نقّاشــی، طراحــی، ن

ــاطی، قلّــاب موســیقی، قالی بــرداری،  بــافی، فــیلم دوزی، کــاموا بــافی، ملیلــه بــافی، خیّ
  .باشد می …سازی و  مجسّمه

  )Socio Economic Status( اجتماعى -ه اقتصادىیگاپا -۲-۳
ایگـاه، مرتبـه، رتبـه؛ وضـع و معنـی مقـام، منزلـت، شـأن، پ در لغت بـه  »Status« ی واژه 

دارد کــه  یان مــیــب »یفرهنــگ علــوم اجتمــاع«رو در یــآلــن ب]. ۱۰[رود  کار مــی موقعیــت بــه
 یارهـایآن بـا کـاربرد مع یابیـارز که یذهن ی ک سازهیعبارت است از  »یگاه اجتماعیپا«

 -یســن، جــنس، وضــع اجتمــاع. ردیــگ یج در جامعــه صــورت میــو را یاجتمــاع -یارزشــ
 یگاه اقتصادیف پایند؛ و در تعرا متفاوت ییها گاهیپا ی کننده نییه، تعیط اولیمح و یا حرفه

ف یـت درآمـد و حجـم آن اسـت، در تعریـآن ماه ی کـه مشخصـه یگاه اقتصـادیپا: دیگو یم
...  ن ویـچـون خانـدان، فرهنـگ ، نـژاد، د یست و معمولاً عـواملین یکاف یگاه اجتماعیپا

  ] .۷[ سازند یشده از طرف جامعه را فراهم م ت شناختهیبه رسم یض اعتباریموجبات تفو
، طبقـات یاجتمـاع یشناسـان متقـدمّ در مـورد قشـربند از آراء جامعـه یچ به تـأثیژرژ گورو
ارها کها را ماوراء  آن یه خصائص اصلکداند  یم یدار و فاصله یواقع یها را گروه یاجتماع

 ین اساسـیل و تبـاکـ ی هرابر نفوذ جامع، مقاومت در بیریپذ د به شالودهیش شدیبودن، گرا
  .داند یگر میدیکنسبت به 
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  :ند ازا ه عبارتکل است یقا یطبقات اجتماع یبرا یچ شش خصلت اساسیگورو
گر یدیکـها بـا  آن ین اساسیـ تبا۴ارها بودن کـ ماوراء ۳دار بودن  ـ فاصله۲بودن  یـ واقع۱
ه کـد یـگو یاو م .یریات به شالوده پذش طبقیـ گرا۶ل ک ی هـ مقاومت در برابر نفوذ جامع۵

  ] .۲۱[ هستند یفاقد سازمان خاصّ یطبقات اجتماع
بـه طبقـات مختلـف  یهمواره آحاد جامعه از نظر شغل و منزلـت شـغل ید اجتماعیاز د

  .برخوردارند یتر شبیدر جامعه از ارزش و اعتبار  لمشاغ برخی شوند و یم میتقس
ه عضـو آن اسـت، در کـ یا اجتمـاعیـه اقتصـادى ا گـرویـدر هر دسـته  یهر فرد اجتماع

. دارد یگـاهیپا شناسـى ر جامعـهیـا بـه تعبیـ یه به آن متعلق است، مقام و منزلتک یا جامعه
ه عناصر آن منظم کست بلین یاز موجودات انسان ینظم یب ی ههم انباشت یانبوه رو ،جامعه

ه هر جزء و هر کاست  یداربستبه مثابه  یساختار اجتماع. گرندیدیکو در ارتباط متقابل با 
شود به  یم یستند ولیگاه جدا از هم نیه شخص و پاک نیرغم ایعل .بخش آن مشخص است

 -گـاه اقتصـادىیپا. جداگانـه در نظـر گرفـت یصـورت مفهـوم را به یک هر یانتزاع ی هویش
به اعتبـار  یا اجتماعیشخص در ساختار اقتصادى  یکه کاست  یتیمقام و موقع یاجتماع

  .یدنمایسب مکجامعه  یابیزار

  جوانان -۳-۳
زنـان و  ی سـاله ۱۵ -۲۹ یبـه گـروه سـن ، جوانانجوانان یبر اساس مستندات سازمان مل

مورد نظر خـویش،  ی ن سن، افراد خود برای گزینهیمعمولاً در ا  .گردد یمردان جوان اتلاق م
حداقل سـنى اسـت سال  ۱۵به عبارت دیگر سن . گیرند در مورد اوقات فراغت تصمیم می

  .تواند شرکت کند و تصمیم بگیرد های اجتماعی آزادانه می که فرد در انتخاب

  یچارچوب نظر -۴
 یشناسـ تـوان در جامعه یاوقات فراغـت را م یشناس جامعه ی هنیو در زمیبورد یدگاه نظرید

د یـه تولکـاسـت  یعینسـبتاً وسـی  هو فرهنـگ گسـتریاز نظر بورد. ردکجستجو  یو یفرهنگ
ر یـتعب یفرهنگـ ی هیاز آن بـه سـرما یه وکـشـود  یرا شـامل م ین آثار فرهنگیو نماد یدّما
...) و  یتاب، اثر نقاشکمانند ( یر محصولات فرهنگینظ یه شامل امورین سرمایا. ندک یم

 یها، تماشـا هـا و جشـنواره د از موزهی، بازدیقینسرت موسکر حضور در ینظ ییها تیو فعال
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. اسـت یلیتحصـ کسـب مـدرکمناسـب و  یآموزشـ یدر نهادهـا ، حضوریمسابقات ورزش
ت و یـعامل(لان کـبـر ابعـاد خـرد و  یت فراغتـیـفعال یشـناخت جامعه یهـا لیو در تحلیبورد

 تیــو هــم عامل) نــهیزم( ینــیه هــم ســاختار عکــاو معتقــد اســت . نــدک ید مــکیــتأ) ســاختار
نگـرش  .مؤثرنـد گـذران اوقـات فراغـت یت بـرایـدر انتخاب نـوع فعال) یساختمان ذهن(
 یز طبقاتیعنوان عنصر تما به یفرهنگ یالاهاکت و ساختار و مصرف ین عاملیب یکیتکالید

ن مجـزا یریو را از سـایـاوقات فراغـت بورد یشناس ه جامعهکاست  یا عمده یها از شاخص
 یها وهیها و شـ لکجاد انواع، شیشان در ا افراد در گذشته یها نهیو، زمیاز نظر بورد. ندک یم
گـذران اوقـات  ی هى افراد نسـبت بـه نحـو ر دارد؛ و ذائقهیختلف گذران اوقات فراغت تأثم

 یاقتصاد -یگاه اجتماعیشدن فرد در خانه و مدرسه، پا یاجتماع ی هفراغت، محصول نحو
 یدیـلکم یاز مفـاه یکـی. در سطح جامعه است یو اجتماع ی، اقتصادیاسیرات سییاو، تغ

ن مفهـوم حـداقل در یـا]. ۴[ اسـت» نـهیزم«و، یفراغت بورداوقات  یشناس در متون جامعه
ه رفتـار کـ ین است، نگرشیورت لوک یشناس دگاه روانیخود متأثر از د یها یژگیاز و یبخش

ن مفهـوم عـاملان در خـلأ عمـل یـبـر اسـاس ا]. ۱۳[ دانـد یط و شـخص میرا محصول محـ
. زننـد ینش مکـآن دست به  قرار دارند و در ینیع یاجتماع یها تیه در موقعکنند، بلک ینم
 یـیاسـت بـدون افتـادن در دام جبرگرا یط اجتمـاعیو بـر شـرایـد بوردکیـانگر تأیـب» نهیزم«
 یـکه کـ) Sub-Social( یراجتمـاعیا حـوزه عبـارت اسـت از زی» نهیزم« .]۱۲[ گرا ینیع

  .]۴[ ت داردیمکدر آن حا) Habitus( ا منشیواره  عادت
و  ینـد تـا ابعـاد ذهنـک یو تـلاش مـیـدارد و بورد یکیتکالیـخصلت د) منش(واره  عادت

]. ۸[و  ]۵[ نـدکن یـیتب یخیت تـاریواقع یکر یناپذ ییوجود جدا ی همنزل مسئله را به ینیع
ا یـو نـوع فضـا  یاز زندگ یلکن شیاست و هم مب ین رفتار فردیواره هم مب رو عادت نیاز ا

  . افته استیت ینیع یعجم یاز رسوم و نهادها یا ت مجموعهئیه در هک یجوّ اجتماع
ز یـذائقـه ن. زنـد یوند میپ) Taste( گر به نام ذائقهیمفهوم د یکواره را با  و عادتیبورد

ق یه افراد جامعه از طرکن است یش ایردهاکارکاز  یکیه کاست ) Practice(رد کعمل یک
 هقیه سلک را یسانک ی هذائقه، هم. رسند یم یشان در نظام اجتماع گاهیاز جا کیذائقه به ادرا

گـر جـدا یهـا را از افـراد د ق آنیـن طریـند و از اک یم یکدارند به هم نزد یسانیکبه نسبت 
 نـدینما یم یبنـد ز خودشان را در جامعه طبقهیگران و نید ،ها انسان ،ق ذائقهیاز طر. ندک یم
ل یـح قایدهنـد و بـا تـرج یه از خـود نشـان مکـ ییها هـا را بـر حسـب ذائقـه مثلاً آدم]. ۱۴[
دن یـ، دیقیمتفاوت مانند گوش دادن به موس یفراغت یها تیانواع فعال یشان برایها دنش
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بـوده و  یها محصـول اجتمـاع ذائقـه. ردکـ یبند توان دسـته یا خواندن شعر می یینمایلم سیف
  .دهند یل مکیرا تش یفرهنگ ی هیسرما یها از شاخص یکی

و اصـرار دارد یـبورد یگرا ه رابطـهدگایـ، د)واره عادت(نه و منشین زمیب ی هدر مورد رابط
گر در ید یو از سو یطیعوامل مح ی هیلکسو در مناسبت با  یکد از یبا یت فراغتیه فعالک

 یکیتکالیـمحصـول د یت فراغتـیـفعال یـک یعنـیشـود،  یت بررسیارتباط با ساختار فعال
  .ت استیآن فعال ی هدهند انجام) یشخص یها یژگیو(نه و منش یزم

م ینـد، مفـاهک یاسـتفاده مـ یفراغتـ یهـا تیل فعالیـو در تحلیـه بوردک یمیاز جمله مفاه
ه هرگونـه کـده دارد یـو عقیـبورد. است) Disposition( یریگ و موضع) Position( موضع
تر واجـد خصـلت  شیمفهوم موضع، ب. گاه افراد استیدر ارتباط با جا یفرهنگ یریگ موضع

از عناصر و عوامل متعلق به  یکگاه هر یت و جایمقام و موقع یایو گو یو ساختار ینیع
. اسـت...  ى اقتصاد و ، حوزهید فرهنگیتول ی ى قدرت، حوزه ر حوزهیگوناگون نظ یها حوزه
و مـنش  یو خـو  خُلـق یه متضمنّ معناکدارد  یذهن ی تر جنبه شیب یریگ مفهوم موضع یول

عوامـل متعلـق بـه  از عناصـر و یکرد هر کها، عمل ها، طرح نشکانگر ین مفهوم بیا. است
ل ، هـر دو محصـویا خُلق و خوی یریگ ن، موضع و موضعیهمچن. خاص است ی هحوز یک
  ].۵[ گذارند یر متقابل میگر تأثیدیکه در کاند  یخیند تاریفرا ی هو ثمر

ه در جامعـه و در کـشـود، بل ینم یتلقـ یت فراغتـیـنفسـه فعال یف یت فراغتـیـفعال یک
گـذران  یها وهیه انـواع و شـکـدان اسـت یـق میـاز طر. ندک یدا میل پکگران شیارتباط با د

  .شود ید مید و بازتولیتول یت فراغتیعنوان فعال اوقات فراغت خَلق و به
گـذران اوقـات فراغـت  یها وهیجـاد شـیدر ا یخیتـار یها نهیا زمیب، مواضع ین ترتیبد

، یرهنگـف(، در صـور مختلـف گـذران اوقـات فراغـت )رفعالیا غی، فعال یا جمعی یفرد(
  . مؤثرند...)  و یحی، تفری، ورزشیهنر
 یعنـیاسـت؛ ) Multidimentional( ی، چنـد بُعـد»نـهیزم«ه کـن است یمهم ا ی هتکن
 یو، در بازار رقـابتیبه نظر بورد. است یو فرهنگ ی، اجتماعی، اقتصادیاسیابعاد س یدارا

ه گذاشـته یـرونـد و پا یار مکن به یو نماد ی، اجتماعیاقتصاد یها هیهمه نوع سرما» نهیزم«
تـر اسـت و سلسـله  گـر مهـمید یها نـهیى زم است از همـهیا سیقدرت  ی هنیاما زم. شوند یم

 نـدک ین مـیـیگـر را تعید یها نهیزم ی ه، ساختار همیاسیس ی هنیمراتب روابط قدرت در زم
]۱۴ .[  
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تواند در  یم ها خود نهیه زمکداند؛ چرا  ینه میور را وابسته به زمکعوامل مذ ی هو همیبورد
  .ها مؤثر باشد جاد عادت و ذائقهیا

 یفـیه طکـنشان داده شـود  یآمار یا ه به گونهکشود  یار مکعادت خاص آنگاه آش یک«
گر یدیکـبـه ...)  و ییغذا ی هقی، سلیلات، درآمد، ذوق هنریشغل، سطح تحص(رها یاز متغ

تر  شی، بیدیارگر کرخلاف ى حقوق، ب ه استاد دانشگاه در رشتهکن است یچن. اند گره خورده
ح دهـد، یرا تـرج یقیرفته باشد، گـوش دادن بـه موسـ یخصوص ی هه به مدرسکاحتمال دارد 

 یه شـده از گوشـت بـدون چربـیـقه تهیساده اما با سـل یداشته باشد، و از غذا ییدرآمد بالا
همان ) ها شیانواع گوناگون گرا( یخوردگ ن گِرهیا. دیایتازه خوشش ب ی هویو م یهمراه سبز

عـادت را  یـکا یـخـاص از خُلـق و خوهـا  یا و، مجموعـهیـبورد ی هه بـه گفتـکاست  یزیچ
  ].۲۰[ »دهد یل مکیتش

گـاه یبـا پا...  ، مُـد ویی، غذای، ورزشییایقیموس ی هن ذائقیه بکند ک یو استدلال میبورد
عنصـر  عنـوان مزبور به یفرهنگ یوجود دارد و افراد از مصرف الگوها یها نسبت آن یطبقات
 -یگاه اجتمـاعیپا یدارا یو معتقد است طبقات اجتماعیبورد. نندک یزبخش استفاده میتما

ــالا، فعال یاقتصــاد ــا تیب ــ یه ــال یفراغت ــام م یمتع ــت را انج ــات  یو پرمنزل ــد و طبق دهن
ا یـپسـند و  عامّه یفراغت یها تین، به فعالییپا یاقتصاد -یگاه اجتماعیپا یدارا یاجتماع

  .ازندپرد یمنزلت م مک

  ها ق و دادهیروش تحق -۵
بـر  یاجتمـاع -یگـاه اقتصـادیر پایتـأث یند تـا بـه بررسـک  جا که این تحقیق تلاش می از آن
پـژوهش  یـکتـوان آن را  مورد مطالعـه بپـردازد، می ی گذران اوقات فراغت جامعه ی هنحو
  .ردیپذ یه انجام میل ثانوی، از نوع تحلیاسناد یکنکه با استفاده از تکدانست  یعلّ

 یهـا ق بـا دادهیـژه تحقیق بـویاز تحق ینیانواع مع یمهم برا یکنکت یک ،هیل ثانویتحل
 یاز پژوهشگران متخصـص گـردآور یه توسط گروهک ییها ار بردن دادهکبا ب یع و طولیوس

  ]. ۲۶[ شده است
ــاع ــوم اجتم ــمندان عل ــ یدانش ــور فزا هب ــدهیط ــا از داده یا ن ــ ییه ــبلاً توســط دک ــر یه ق گ

ر از یغ یمقاصد یها را برا ن دادهینند و اغلب اک یاند، استفاده م شده یان گردآورپژوهشگر
مسـائل  ی ه، مطالعـهیـثانو یها ل دادهیمنظور از تحل. برند یار مکپژوهش به  ی هیاهداف اول

را  یسرشـمار یها مثلاً، داده. گران استیشده توسط د یگردآور یها بر داده یمبتن یپژوهش
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رده اسـت کـ یها گـردآور ین خـط مشـیـیو تع یـیاجرا یها اسـتین سیوتـد یه دولت بـراک
  ].۲۳[ ردیگ یقرار م یتر مورد استفاده دانشمندان علوم اجتماع شیب

ار یـل در اختیـتحل یو بـرا یگانیها را با داده ی هه مجموعکدر حال حاضر متداول است 
دسـت  یهـا ل دادهکن شـیتر نـاب ییها ن مجموعه دادهیچن. دهند یگر قرار میپژوهشگران د
 یبعـد یهـا لیتواننـد مـورد تحل یطـور بـالقوه م هدست اول ب یها شیمایثر پکا. دوم هستند

 مطـرح سـاخت یمختلف یپژوهش یها ها پرسش آن یها داده یتوان برا یرا میرند زیقرار بگ
]۳.[  

. انـد شـده یگـر گـردآوریمنظـور د ه بـهکـاست  ییها از داده یدیل جدی، تحلیل ثانویتحل
 یموضـوع ی همطالعـ یبرا یشیمایپ ی هشد یگردآور یها استفاده از داده یل ثانویوماً تحلعم
موجود  یها استفاده از داده یل ثانویگر انجام تحلیل دیدل. موضوع محقق اول است یسوا
 یگـرید یشناسـ ار بردن فنـون روشکمثلاً با ب. ق استیروش تحق ی همطالع یبرا یشیمایپ

ل یـحسُـن تحل. شـود یآموختـه م یفنون آمـار ی هدربار یادیمطالب ز ها در مورد همان داده
. آن یهـا دارد تـا گـردآور ل دادهیـق عمدتاً اختصاص به تحلیار تحقکه کن است یدر ا یثانو
ر داد ییتغ یطور مصنوع هتوان ب یم یرها را فقط تاحدّیه متغکر است کن همه لازم به تذیبا ا
ه کـن اسـت یـا یل ثـانویـبـزرگ تحل یایـگـر مزایاز د. فـزودرا بـه آن ا ییها توان داده یو نم
ــرا. ســازد یر میپــذ انکگــران را امید یها افتــهیع یل ســریــتحل  ی دوبــاره یابیــارز یتــلاش ب
  ].۸[ است یل ثانویتحل یردهاکارکاز  یکیگران یمهمّ د یها افتهی

لاعـات از مجموعـه اط یبُعـد ،لیهر تحل« :ندک یف مین تعریرا چن یل ثانویم تحلکیها
ا متفـاوت بـا آن یـافـزودن بـر گـزارش اول  یا شـناختی یریگ جهیر، نتیه تفسکموجود است 

 ی هتـر دربـار شیر بـکه محقق را به تفکداند  ن مىیرا ا یل ثانویت تحلی؛ و مز»دهد یه میارا
 یگـردآور یشناسـ شد تا در مورد مسـائل روشک یمطالعه م یو اهداف نظر یمطالب اساس

  ].۲۵[ ن روش استیا یل اعتبار بالایاز دلا یکین خود یو اد؛ یجد یها داده

  آماری ی جامعه -۱-۵
ن کسـا ی سـاله ۱۵ -۲۹) اعم از زن و مرد(مارى در تحقیق حاضر، تمام جوانان آ ی جامعه

دوم  ی همیدر ن »گذران وقت« یطرح آمار یها ل دادهیه به تحلک ایران است یدر نقاط شهر
شـده اجـرا ) یآمـار یهـا داده یگاه ملـیپا یکعنوان  به(ران یز آمار اکتوسط مر ۱۳۸۷سال 
  . خواهد پرداخت است
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رفتـار جوانـان در انتخـاب  ی سال در این تحقیـق بـرای مطالعـه ۱۵ -۲۹انتخاب سن 
سـن جـوان  یجوانـان بـرا یف سـازمان ملـیـگذران اوقـات فراغـت بـر اسـاس تعر ی نحوه

  .صورت گرفته است

  اعتبار ق، اعتماد ویابزار تحق -۲-۵
 یران در طرح آمارى گذران وقت است؛ گـردآوریز آمار اکمر ی پرسشنامه ،قین تحقیابزار ا

 ی تحـت عنـوان پرسشـنامه ۱ ی در فرم شـماره. ق دو فرم انجام شده استیاطلاعات از طر
، یفـرد ی تحـت عنـوان پرسشـنامه ۲ ی ن شده و از فـرم شـمارهییر مستقل تعیخانوار، متغ

  . سب شده استکتر حاضرِ خانوار  شیساله و ب ۱۵ یذران وقت اعضاگ یاطلاعات چگونگ
 ییها سـنجه یهـا غالبـاً دارا داده یگـردآور یاملاً تخصّصـکـبر فنون  یمبتن یل ثانویتحل
 ییپژوهشگر بـه تنهـا یکه کاست  ییها بالاتر از سنجه یلیها خ آن ییایه اعتبار و پاکاست 

 ی د مسـئلهیشـکل یـد دوبـاره بـه تحلیـهـا را با داده هکجا  از آن. ها است قادر به ساختن آن
د اعتبـار یـهـا با محقـق در انتخـاب داده. شـود یگـر مطـرح میز بـار دیـآن ن ییایاعتبار و پا

مجـدد  یابیـدر ارز یاضـاف یارهاکن یا. ندک یخود بررس ی ها را در چارچوب مطالعه معرف
  ].۸[ آورد یها فراهم م در مورد ارزش آن یتر شیها اطلاعات ب داده

  قیرهاى مورد بررسى در تحقیمتغ -۳-۵
اسـت؛ و منظـور از اوقـات  ر وابسـتهیـمتغگـذران اوقـات فراغـت  ی ن پژوهش نحـوهیدر ا

اسـتراحت،  یا بـرایـت خاطر یاملاً با رضاکه فرد کاست  یاز اشتغالات یا فراغت، مجموعه
داوطلبانـه  یاجتمـاع تکا آمـوزش، مشـاریـاطلاعات،  ی منظور توسعه ا بهیح، یتفر یا برای

 -یگاه اقتصادیپا. پردازد یبدان م یواجتماع ی، خانوادگیبعد از آزاد شدن از الزامات شغل
بـالا، ( یطبقـات یهـا و از گروهاى  سـنجش فاصـلهدرسـطح  ر مستقلیمتغعنوان  هب یاجتماع

توجـه بـه متغیّرهـایی ماننـد . استفاده شـده اسـتای  سنجش رتبهدرسطح ) نییمتوسط و پا
افـراد  یگاه اقتصادیپا یریگ لکدلیل نقش این امکانات در ش ار خانوار بهیمکانات در اختا

هـایی در وجـود ایـن  ، تفاوتیمورد توجه قـرار گرفتـه اسـت کـه در منـاطق مسـکونی شـهر
دهی  ایـن امکانـات در شـکل. فـراهم شـدن اوقـات فراغـت وجـود دارد ی امکانات و زمینه
است، که افـراد در آن رشـد  یم فرهنگی اجتماعی متفاوتاساس نوع نظا شخصیتّ افراد بر
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ت بـه یجنسـ .اند و به نوعی وجود این امکانات پاسخی به انتظـارات اجتمـاعی اسـت کرده
افـراد کـه  ی ف محولهیفرد و پایگاه اجتماعی و نوع وظا علّت اهمیّتّ مختصات بیولوژیکی

در  هیـر مسـتقل ثانویـمتغعنـوان  هدهـد، بـ های اوقات فراغت را تحت تأثیر قرار می فعالیت
  .نظر گرفته شده است

  های تحقیق یافته -۶
  :باشد می صورت زیر ههای تحقیق ب یافته
های تحقیق است، پس از معرفی مختصر  دربخش نخست که مربوط به توصیف یافته -۱

انواع (مورد بررسی، به توصیف متغیرهای اصلی تحقیق  ی های جمعیتی نمونه ویژگی
های  های مربوط بـه شـاخص ، نمودارها و آمارهها ولبا استفاده از جد) اوقات فراغت

 .مرکزی و پراکندگی پرداخته شده است
بـه بررسـی  T هـای پارامتریـک آمـاری در این قسمت از طرفـی بـا اسـتفاده از آزمون -۲

هـای جنسـیت، پاسـخگویان و از  های انـواع اوقـات فراغـت در گروه تفاوت میانگین
اع همبسـتگی بـین انـو ی ده از آزمـون پیرسـون بـه بررسـی رابطـهطرف دیگر با استفا

  . اجتماعی پاسخگویان پرداخته شده است -اوقات فراغت و پایگاه اقتصادی

  های توصیفی تحقیق یافته-۱-۶
 درصـد زن ۵۰٫۸درصد پاسـخگویان مـرد و  ۴۹٫۲ شامل نفر ۵۷۵شده  بررسی ی حجم نمونه
  .بوده است

  
  مربوط به متغیر سن های توصیفی آماره -۱ جدول

وانی آماره
فرا

  

 بی
سخ

پا
گین  

میان
یانه  

م
  نما  

دارد
ستان

ف ا
حرا

ان
  

نس
اریا

و
نیمم  

می
  

  یممسماک

  ها چارک

اول
رک 

چا
دوم  

رک 
چا

سوم  
رک 

چا
  

 ۲۵ ۲۱ ۱۷ ۲۹ ۱۵ ۱۸٫۳۷ ۴٫۲۸ ۱۶ ۲۱ ۲۱٫۴۵ ۰ ۵۷۵ میزان
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شـده اسـت اطلاعـات  گیری اندازهای  جایی که متغیرّ سن در سطح سنجش فاصله از آن
 . پردازد های آماری مربوط به آن می به توضیح شاخص ۱جدول 

اند و هیچ موردی  تمامی پاسخگویان سن خود را ذکر کرده شود طور که ملاحظه می همان
  .ایم پاسخ نداشته بی

 سـن یعنی .سال است ۲۱ آن ی سال و میانه ۴۵/۲۱میانگین سنی پاسخگویان تقریباً 
تـرین پاسـخگویان  باشـد و بـیش می ۲۱بالای  بقیه سال و ۲۱تر از  ان کماز پاسخگوی نیمی

  .باشد می ۲۸/۴همچنین انحراف استاندارد متغیرّ سن . استسال  ۱۶مربوط به سن 
ترین سن مربوط بـه  گیری اشاره شده است کم طور که در نمونه از میان پاسخگویان همان

سـال و  ۲۵درصـد پاسـخگويان،  ۷۵ين همچن. باشد ساله می ۲۹ترین آن  سال و بیش ۱۵
  .تر بوده است سال و كم ۱۷درصد پاسخگويان نيز  ۲۵اند؛ و سن  تر از آن سن داشته كم
  

 وضعیّت تأهل پاسخگویان نسبیتوزیع فراوانی و  -۲جدول 
  درصد معتبر  فراوانی  وضعیت تأهل

 ۳۲ ۱۸۴  همسر یدارا
 ۰٫۳ ۲  مسر بر اثر فوت همسره یب

 ۶۷٫۷ ۳۸۹  ردهکهرگز ازدواج ن
 ۱۰۰ ۵۷۵  مجموع

  
درصـد  ۳/۰درصــد پاســخگویان متــأهل،  ۳۲، شـود ملاحظه می ۲جدول طور که در  همان
تـرین تعـداد یعنـی  که همسرانشان در قید حیات نیستند و در این میان بیش هستند کسانی

  .اند ردهکهرگز ازدواج ن پاسخگویانصد  در ۷/۶۷
و  ،تـر از آن شده سوادشـان دیـپلم و کـم درصد افراد بررسی ۶۴٫۸تقریباً  ۳جدول به با توجه 

باشـند و  درصـد می ۷/۳۹ترین تعداد مربوط به افراد با مدرک متوسطه و دیپلم، یعنی  بیش
  .شود در بقیهّ موارد نیز این پراکندگی دیده می
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 میزان تحصیلات پاسخگویان نسبیتوزیع فراوانی و  -۳جدول 
  درصد معتبر  فراوانی  میزان تحصیلات

 ۱٫۲ ۷ سوادیب
 ۵۹۱۰٫۳ یابتدائ
 ۱۷٫۲ ۹۹ ییراهنما

 ۲۲۸۳۹٫۷ پلمیمتوسطه و د
 ۵۴۹٫۴ یدانشگاهشیپ

 ۴۲۷٫۳ پلمیفوق د
 ۸۵۱۴٫۸ سانسیل
 ۱۰٫۲ یتخصصیتراکد

 ۱۰۰ ۵۷۵  مجموع
  
  

  
  توزیع میزان تحصیلات پاسخگویان نمودار - ۱شکل 
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 شغلی پاسخگویان ی رده نسبیتوزیع فراوانی و  -۴جدول 
  درصد معتبر  فراوانی  شغلی ی رده

 ۷۳٫۶ ۴۲۳ بیکار
 ۴۸۸٫۳ شغلی خیلی پایینیرده
 ۵۶۹٫۷ شغلی پایینیرده
 ۱۴۲٫۴ شغلی متوسطیرده
 ۱۴۲٫۴ شغلی بالایرده
 ۲۰۳٫۵ شغلی خیلی بالایرده

 ۵۷۵۱۰۰ مجموع
  
  

سـنده و بـر یهـا، توسـط نو تیفعال یع و گسـتردگبا توجه به تنوّ ۴های شغلی در جدول  رده
 شـود طور که ملاحظـه می همان. های شغلی موجود طراحى و انجام شده است اساس کدنامه

خیلـی  ی های رده درصـد شـغل ۱۸و از ایـن میـان . درصد پاسخگویان شغلی ندارند ۶/۷۳
  . ارندهای شغلی بالا و خیلی بالا قرار د درصد در رده ۹/۵پایین و پایین و 

  
 وضعیت اقتصادی پاسخگویان نسبیتوزیع فراوانی و  - ۵جدول 

  
  
  
  
  
  
  

 ار خـانواریـانـات در اختکبـر اسـاس ام سـنده ویتوسـط نو ۵ت اقتصادى در جـدول یوضع
ن طراحـى و اسـتفاده کت مسـکیـن و نـوع مالک، نوع مسـ...) نوع خودرو، لوازم منزل و(

درصد پاسخگویان وضعیت اقتصادی پـایین،  ۲۴٫۳، ۵با توجه به نتایج جدول . شده است
  .باشد رصد بالا مید ۱۴٫۴درصد متوسط و  ۶۱

  
  

  درصد معتبر  درصد  فراوانی  وضعیت اقتصادی
 ۱۴۰۲۴٫۳۲۴٫۴ پایین

 ۳۵۱۶۱۶۱٫۱ متوسط
 ۸۳۱۴٫۴۱۴٫۵ بالا

 ۵۷۴۹۹٫۸۱۰۰ مجموع
 ۱۰٫۲ بی پاسخ
 ۱۰۰ ۵۷۵ مجموع
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  یاجتماع - به متغیر پایگاه اقتصادیهای توصیفی مربوط  آماره -۶جدول 

  
 . دهد اجتماعی را نشان می -اقتصادیهای آماری مربوط به متغیر پایگاه  شاخص ۶جدول 

گر وضـعیت  نفر از پاسخگویان به سؤالاتی کـه نمایـان ۵۷۴با توجه به نتایج به دست آمده، 
  .ایم پاسخ داشته اند و تنها یک مورد بی ها بوده است پاسخ داده اجتماعی آن -اقتصادی

سـال  ۴۰ آن ی همیانـ و ۳۹٫۴۵اجتماعی پاسخگویان تقریبـاً  -میانگین وضعیت اقتصادی
باشـد و  می ۲۹تـرین میـزان  و کم ۴۹اجتماعی  -ترین میزان وضعیت اقتصادی بیش .است
همچنــین انحــراف اســتاندارد متغیــر وضــعیت . باشــد می ۴۱تــرین تکــرار بــا میــزان  بــیش

  .باشد می ۴٫۲۸اجتماعی  -اقتصادی
تر از آن  مو ك ۳۷اجتماعى  -درصد از پاسخگويان، داراى وضعيت اقتصادى ۲۵همچنين 

  .باشد تر از آن مى و كم ۴۲درصد پاسخگويان نيز  ۷۵بوده و 
  

 اجتماعی پاسخگویان - به وضعیت اقتصادی نسبیتوزیع فراوانی و  -۷جدول 
  درصد معتبر  درصد  فراوانی  اجتماعی-وضعیت اقتصادی

 ۱۵٫۲ ۸۷۱۵٫۱ پایین
 ۶۵٫۳ ۳۷۵۶۵٫۲ متوسط

 ۱۹٫۵ ۱۱۲۱۹٫۵  بالا
 ۱۰۰ ۵۷۴۹۹٫۸ مجموع
 ۰٫۲ ۱ بی پاسخ
 ۵۷۵۱۰۰ مجموع

  
رصـد د ۱۵٫۲شـده در پرسشـنامه  های سـنجیده ، طبـق شـاخص۷با توجـه بـه نتـایج جـدول 

درصـد  ۱۹٫۵درصد متوسط و  ۶۵٫۳شان پایین،  اجتماعی -پاسخگویان وضعیت اقتصادی
  .باشد بالا می

وانی آماره
فرا

  
 بی

سخ
پا

گین  
میان

یانه  
م

  نما  
دارد

ستان
ف ا

حرا
ان

  

نس
اریا

و
نیمم  

می
زیمم  

ماک
  

  ها چارک
اول

رک 
چا

دوم  
رک 

چا
سوم  

رک 
چا

  

 ۴۲ ۴۰ ۳۷ ۴۹  ۲۹  ۱۲٫۳۷ ۳٫۵۱ ۴۱  ۴۰  ۱۳۹٫۴۵ ۵۷۴ میزان
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 استفاده از رایانه نسبیتوزیع فراوانی و  -۸جدول 
  درصد تراکمی  درصد معتبر  درصد  فراوانی نهاستفاده از رایا

  ۷۳٫۱ ۱۹۳٫۳۷۳٫۱ دقیقه۳۰تر از کم
 ۸۴٫۶ ۳۰٫۵۱۱٫۵ دقیقه۶۰تا ۳۱
 ۹۲٫۳ ۲۰٫۳۷٫۷ دقیقه۹۰تا ۶۱

 ۱۰۰ ۲۰٫۳۷٫۷ تردقیقه و بیش۱۲۰
  ۲۶۴٫۵۱۰۰ مجموع
  ۵۴۹۹۵٫۵  اصلاً

  ۵۷۵۱۰۰ مجموع
  

 ۳۱درصـد  ۱۱٫۵دقیقـه ،  ۳۰تـر از  پاسخگویان کمدرصد  ۷۳٫۱ ،۸با توجه به نتایج جدول 
تـر در هـر روز از  دقیقه و بیش ۱۲۰درصد  ۰٫۳دقیقه و  ۹۰تا ۶۱درصد  ۰٫۳دقیقه،   ۶۰تا

  .کنند رایانه استفاده می

 
 نمودار توزیع استفاده از رایانه - ۲شکل 
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 صحبت با تلفن نسبیتوزیع فراوانی و  -۹جدول 
  درصد تراکمی  درصد معتبر  درصد  فراوانی  صحبت با تلفن

 ۴۰ ۸۱٫۴۴۰ دقیقه۳۰تر از کم
 ۶۵ ۰٫۹۲۵ ۵ دقیقه۶۰تا۳۱
 ۹۰ ۵۰٫۹۲۵ دقیقه۹۰تا۶۱
 ۹۵ ۱۰٫۲۵ دقیقه۱۲۰تا۹۱

 ۱۰۰ ۱۰٫۲۵ تردقیقه و بیش۱۲۰
  ۲۰۳٫۵۱۰۰  مجموع
  ۵۵۵۹۶٫۵  اصلاً

  ۵۷۵۱۰۰  مجموع
 

 ۶۰تـا ۳۱درصـد  ۲۵دقیقه،  ۳۰تر از  کم درصد پاسخگویان ۴۰ ،۹توجه به نتایج جدول با 
دقیقـه و  ۱۲۰درصـد  ۵دقیقـه و  ۱۲۰تـا ۹۱درصـد  ۵دقیقـه،  ۹۰تـا ۶۱درصد ۲۵دقیقه، 
  .کنند تر در هر روز با تلفن صحبت می بیش

  

 
 توزیع صحبت با تلفن نمودار - ۳شکل 
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 نترنتیجستجو در ا نسبیتوزیع فراوانی و  -۱۰جدول 
  درصد تراکمی  درصد معتبر  درصد  فراوانی  نترنتیجستجو در ا

 ۷۷٫۳  ۵۸۱۰٫۱۷۷٫۳ دقیقه۳۰تر از کم
 ۱۰۰٫۰  ۱۷۳٫۰۲۲٫۷ دقیقه۶۰تا۳۱

   ۷۵۱۳۱۰۰  مجموع
  ۵۰۰۸۷  اصلاً 

   ۵۷۵۱۰۰  مجموع
  

 ۳۱درصـد  ۲۲٫۷دقیقه و  ۳۰تر از  درصد پاسخگویان کم۷۷٫۳ ،۱۰ با توجه به نتایج جدول
  .کنند از اینترنت استفاده می دقیقه در هر روز برای جستجو ۶۰تا
  

  
  نترنتیجستجو در اتوزیع نمودار  - ۴شکل 
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 DVDدئو و یو یتماشا نسبیتوزیع فراوانی و  -۱۱جدول 
  درصد تراکمی  درصد معتبر  درصد  فراوانی DVDدئو و یو یتماشا
 ۱۶٫۷ ۶۱۱۶٫۷ دقیقه۳۰تر از کم
 ۶۹٫۴ ۱۹۳٫۳۵۲٫۸ دقیقه۶۰تا ۳۱
 ۸۸٫۹ ۷۱٫۲۱۹٫۴ دقیقه۹۰تا ۶۱
 ۱۰۰ ۴۰٫۷۱۱٫۱ دقیقه۱۲۰تا ۹۱

 ۳۶۶٫۳۱۰۰ مجموع
 ۵۳۹۹۳٫۸ اصلاً

 ۵۷۵۱۰۰ مجموع
 

 ۳۱درصـد  ۵۲٫۸دقیقـه،  ۳۰تـر از  درصد پاسخگویان کم۱۶٫۷ ،۱۱با توجه به نتایج جدول 
تـر در هـر روز  دقیقه و بـیش ۱۲۰درصد  ۱۱٫۱دقیقه و  ۹۰تا ۶۱درصد  ۱۹٫۴دقیقه،  ۶۰تا
  .کنند می یتماشا DVDو دئو یو
  

 DVDدئو و یو یتوزیع تماشانمودار  - ۵شکل  
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 ردنکورزش  نسبیتوزیع فراوانی و  -۱۲جدول 
  درصد تراکمی  درصد معتبر  درصد  فراوانی  ردنکورزش 

 ۳۰ ۹۱٫۶۳۰ دقیقه۳۰تر از کم
 ۷۰ ۱۲۲٫۱۴۰ دقیقه۶۰تا ۳۱
 ۸۶٫۷ ۵۰٫۹۱۶٫۷ دقیقه۹۰تا ۶۱
 ۹۳٫۳ ۲۰٫۹۶٫۷ دقیقه۱۲۰تا ۹۱

 ۱۰۰ ۲۰٫۳۶٫۷ تردقیقه و بیش۱۲۰
  ۱۰۰ ۳۰۵٫۲ مجموع
  ۵۴۵۹۴٫۸  اصلاً

  ۵۷۵۱۰۰ مجموع
  

 ۳۱درصـد  ۴۰دقیقـه،  ۳۰تـر از  درصـد پاسـخگویان کـم ۳۰ ،۱۲با توجه به نتـایج جـدول 
درصـد  ۶٫۷دقیقـه و  ۱۲۰تـا ۹۱درصـد  ۶٫۷دقیقـه،  ۹۰تـا ۶۱درصـد ۱۶٫۷دقیقـه،  ۶۶۰تا

  .کنند تر در هر روز ورزش می و بیشدقیقه  ۱۲۰
  

 
  ردنکتوزیع ورزش نمودار  - ۶شکل 
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  های استنباطی تحقیق یافته -۲-۶
 ی هسـاله بـر نحـو۱۵ -۲۹افـراد  یاجتماع -یگاه اقتصادیه پاکرسد  یبه نظر م .۱ی  هیفرض

  .گذران اوقات فراغت آنان مؤثر است
 

 اجتماعی - راغت و پایگاه اقتصادیضرایب همبستگی پیرسون بین انواع اوقات ف -۱۳جدول 
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N ۵۷۴ ۵۷۳  ۵۷۳ ۵۷۴ ۵۷۳ ۵۷۴ ۵۷۴ 

  
 اجتمـاعی همبســتگی معنـاداری دارد  -میزان صـحبت بـا تلفـن بـا پایگـاه اقتصـادی

رود میـزان صـحبت  اجتماعی افراد بالاتر مـی -چقدر پایگاه اقتصادی ای که هر گونه به
  .شود و بالعکس تر می ها کم با تلفن آن

 داری دارد اجتمـاعی همبسـتگی معنـا -میزان صـحبت بـا اقـوام بـا پایگـاه اقتصـادی
رود میـزان صـحبت بـا  اجتماعی افراد بالاتر مـی -چقدر پایگاه اقتصادی ای هر گونه به

  .شود و بالعکس تر می ها کم اقوام آن
 اجتمـاعی همبسـتگی معنـاداری دارد  -روی در خیابان با پایگاه اقتصـادی میزان پیاده

روی  رود میزان پیـاده میاجتماعی افراد بالاتر  -چقدر پایگاه اقتصادی ای که هر گونه به
  .شود و بالعکس تر می ها کم در خیابان آن

 اجتمـاعی همبسـتگی معنـاداری دارد  -میزان موسیقی گوش کردن با پایگاه اقتصادی
رود میـزان موسـیقی گـوش  اجتمـاعی افـراد بـالاتر مـی -ای که پایگاه اقتصـادی گونه به

  .شود و بالعکس تر می ها کم کردن آن
  اجتماعی همبستگی معنـاداری  -اعضای خانواده با پایگاه اقتصادیمیزان صحبت با

رود میـزان  اجتمـاعی افـراد بـالاتر مـی -چقـدر پایگـاه اقتصـادی ای که هر گونه دارد به
  .شود و بالعکس ترمی ها بیش آن ی صحبت با اعضای خانواده
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 ای  گونه هاجتماعی همبستگی معناداری دارد ب -میزان مطالعه کردن با پایگاه اقتصادی
هـا  رود میزان مطالعه کردن آن اجتماعی افراد بالاتر می -چقدر پایگاه اقتصادی که هر
  .شود و بالعکس تر می بیش

رسد میانگین هریک از انواع اوقات فراغت در بین دو گروه مردان  به نظر می .۲ی  هیفرض
  .و زنان تفاوت معناداری وجود دارد

باشـد و  ای می ن اوقات فراغت در سطح سـنجش فاصـلهگذرا )صور(از آن جایی که متغیر 
دو  tاین متغیر را در دو گروه مردان و زنان دارد، در نتیجه از آزمـون  ی محقق قصد مقایسه

  .گروه مستقل استفاده شده است
 ای  گونـه باشـد، بـه میانگین روزنامه و مجله خواندن در گروه مردان و زنان متفاوت می

انـد بـیش از گـروه زنـان  ندن در گروه اول کـه گـروه مـردان بودهروزنامه و مجله خوا که
 .است

 دئو و یو یمیانگین تماشاDVD ای  گونـه باشـد، بـه در گروه مردان و زنان متفاوت می
انـد بـیش از گـروه زنـان  در گروه اول که گـروه مـردان بوده DVDدئو و یو یکه تماشا

  .است
  ار کـای کـه  گونه باشد به زنان متفاوت می در گروه مردان و یا و حرفه یار فنکمیانگین

  .اند بیش از گروه زنان است در گروه اول که گروه مردان بوده یا و حرفه یفن
 رفـتن  ای کـه گونه باشد، به مردان و زنان متفاوت میدر گروه  یمیانگین رفتن به مهمان

  .اند بیش از گروه مردان است در گروه دوم که گروه زنان بوده یبه مهمان
 ای کـه باشـد، بـه گونـه میانگین صحبت با اقـوام در گـروه مـردان و زنـان متفـاوت می 

  .اند بیش از گروه مردان است  صحبت با اقوام در گروه دوم که گروه زنان بوده
 و  یبـاز ای کـه گونـه باشد به ح در گروه مردان و زنان متفاوت مییو تفر یمیانگین باز

  .اند بیش از گروه زنان است ودهح در گروه اول که گروه مردان بیتفر
 ــان متفــاوت می ــا اعضــای خــانواده در گــروه مــردان و زن ــانگین صــحبت ب باشــد،  می

انـد بـیش از  صحبت با اعضای خانواده در گـروه دوم کـه گـروه زنـان بوده ای که گونه به
  .گروه مردان است

 ای کـه هگونـ باشـد، بـه ان و زنـان متفـاوت میمیانگین صحبت با دوستان در گروه مرد 
  .اند بیش از گروه مردان است صحبت با دوستان در گروه دوم که گروه زنان بوده
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 مطالعـه  ای کـه گونـه باشـد بـه میانگین مطالعه کردن در گروه مردان و زنان متفاوت می
  .اند بیش از گروه زنان است کردن در گروه اول که گروه مردان بوده

 ای کـه گونـه باشد، به زنان متفاوت میردن در گروه مردان و کون تماشا یزیمیانگین تلو 
  .اند بیش از گروه مردان است ردن در گروه دوم که گروه زنان بودهکون تماشا یزیتلو

  گیری نتیجه بحث و-۷
گـذران اوقـات  ی بـر نحـوه یاجتمـاع -یگـاه اقتصـادیر پایشد تا تـأث ین پژوهش سعیدر ا

مختلف تلاش  یو اجتماع یه اقتصادگایافراد با پا. ردیقرار بگ یفراغت جوانان مورد بررس
ر طبقـات یا از سـایـن نشـان دهنـد یریخود را به سـا ی متفاوت طبقه یها لکدارند تا به ش
 -یگـاه اقتصـادین پژهش مشخص شد افراد بـا پایه در اکطور  همان. ندیز نمایخود را متما

  . داشتند... ترى به مطالعه، صحبت با خانواده و  شیل بیبالاتر تما یاجتماع
 یها وهیها و شـ لکجـاد انـواع، شـیشـان در ا افـراد در گذشته یها نـهیو، زمیـاز نظر بورد

گـذران اوقـات  ی هافراد نسـبت بـه نحـو ی هر دارد؛ و ذائقیمختلف گذران اوقات فراغت تأث
 یاقتصاد -یگاه اجتماعیشدن فرد در خانه و مدرسه، پا یاجتماع ی هفراغت، محصول نحو

ا یـب، مواضع ین ترتیبد. در سطح جامعه است یو اجتماع یاقتصاد، یاسیرات سییاو، تغ
 ریـا غیـ، فعّال یا جمعی یفرد(گذران اوقات فراغت  یها وهیجاد شیدر ا یخیتار یها نهیزم

...)  و یحـی، تفری، ورزشـی، هنـریفرهنگـ(، در صور مختلف گذران اوقات فراغت )فعّال
  .مؤثرند

گـاه یپا یدارا یکند که طبقات اجتمـاع را تأیید میو یبورد ی های این تحقیق نظریه یافته
دهنــد و  یو پرمنزلـت را انجــام م یمتعــال یفراغتـ یهــا تیبـالا، فعال یاقتصــاد -یاجتمـاع

ــاع ــات اجتم ــاعیپا یدارا یطبق ــاه اجتم ــا یاقتصــاد -یگ ــه فعالییپ ــا تین، ب ــ یه  یفراغت
  .پردازند یم منزلت مکا یپسند و  عامّه

گزاران اوقـات فراغـت جوانـان  ریزان و سیاسـت یق بـه برنامـهبا توجه به نتایج این تحق
گذاری و  ژه بــرای اوقــات فراغــت، ســرمایهیــو هفرهنــگ بــ ی گــردد کــه در حــوزه پیشــنهاد می

اجتمــاعی ســاکنان آن منــاطق و جنســیتّ  -هــای اقتصــادی اســاس پایگاه ریزی بــر برنامــه
رزشی توجّه خاصّی مبذول گـردد شرایط و امکانات و ی یهوانان باشد و علاوه بر آن در اراج

گـذران اوقـات  ی تـرین شـیوه تا جوانان در پر کردن اوقات فراغت خـود از ورزش کـه سـالم
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ای هـ فراغتـی ورزش در گـروه ی طور مطلوب اسـتفاده کننـد زیـرا کـه شـیوه فراغت است، به
  .پردازند ی جوانان به آن می مختلف تفاوت معناداری ندارد و همه

  ها مرجع
گذران اوقات فراغـت  ی بررسی نحوه). ۱۳۸۷( رحمانی خلیلی، احسانافسانه و  ادریسی، ]۱[

ــر و مقایســه ــان دخت ــف اقتصــادی آن در گروه ی نوجوان ــای مختل ــاعی  -ه ــه(اجتم  ی مطالع
 یعلوم اجتمـاع یتخصص ی فصلنامه). ۸۵ -۸۶مازندران  ی دانش آموزان متوسطه: موردی

  .۵شماره ، سال دوم کواحد ارا یدانشگاه آزاد اسلام
ــوچهریتابکال اشــرف ]۲[ ــ). ۱۳۷۹( ، من ــتغ یبررس ــوهیی ــات فراغــت در  ی رات نح ــذران اوق گ

 یده علوم اجتمـاعکارشد دانش یارشناسک ی نامه انیپا. سه نسل یشهر تهران ط یها خانواده
 .دانشگاه تهران

، چـاپ )متـرجم( حسن چاوشـیان. های اجتماعی طراحی پژوهش). ۱۳۸۴(بلیکی، نورمن  ]۳[
 .تهران نی،اول، نشر 

ــبورد ]۴[ ــو، پی ــنظر). ۱۳۸۰(ر ی ــه ی ــدلا: نشک ــی ــ یل عمل ــایمرد یمرتضــ. یو انتخــاب عقلان  ه
  .تهران ، انتشارات نقش و نگار،)مترجم(

، فصـلنامه )متـرجم( مـراد فرهـادپور. ناب یباشناسیز یخین تاریوکت). ۱۳۷۹(ر یو، پیبورد ]۵[
  .۱۵۱ .ص ،۱۷ارغنون، شماره 

ت آن از یـن اولویـیگـذران اوقـات فراغـت و تع یونگچگ یبررس). ۱۳۸۵( را ی، حمیرامیب ]۶[
ارشد، سـازمان  یارشناسکنامه  انیمتوسطه شهرستان بهشهر، پا ی دگاه دانش آموزان دورهید
  .استان مازندران یزیر ت و برنامهیریمد

، هــانکیمؤسســه  ،)متـرجم( یبــاقر ســاروخان. یاجتمـاع فرهنــگ علوم). ۱۳۶۶(رو، آلــن یـب ]۷[
  .تهران

 ی، نشر نـ)مترجم( یبیهوشنگ نا. یقات اجتماعیانجام تحق ی هنحو). ۱۳۸۶(ر، ترزال یکب ]۸[
  .تهران

معرفـت  یشناسـ جامعه یها نـهیزم ینظـر یهـا لیتحل). ۱۳۸۴(ن ابوالحسـن ی، حسییتنها ]۹[
ول، ، سـال ادانشـگاه آزاد اسـلامی واحـد آشـتیان یشناسـ جامعه یفصلنامه تخصص. ویبورد

  .شماره سوم
فارســی،  -فرهنــگ معاصــر هــزاره انگلیســی). ۱۳۸۵(ان محمــد و دیگــر شــناس، علی حق ]۱۰[

  .تهران فرهنگ معاصر، چاپ ششم،
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ت و مصـرف یـفعال: انیـرانیا یفرهنگ یرفتارهاطرح پژوهشی ). ۱۳۸۱ (زاده، احمد  رجب ]۱۱[
   .های ملی وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی دفتر طرح در تهران، یفرهنگ یالاهاک

تـاب مـاه علـوم ک ی هماهنامـ. ویـر بوردیـ یپ ینگد فرهیتول ی هحوز). ۱۳۸۳(، محمد ییرضا ]۱۲[
  .۵۱ -۵۲، صص ۵، سال هفتم، شماره یاجتماع

چـاپ ششـم،  انتشـار، یت سهامکشر. ها اوها و پنداشتهکند و ک). ۱۳۷۳(پور، فرامرز  عیرف ]۱۳[
  .تهران

، )متـرجم( یمحسـن ثلاثـ. در دوران معاصر یشناس جامعه یها هینظر).۱۳۸۰( جرج تزر،یر ]۱٤[
 .تهران ،یانتشارات علم

. یاصـول ومبـان: های تحقیق در علوم اجتمـاعی جلـد اول روش). ۱۳۷۳( ساروخانی، باقر ]۱٥[
  .تهران ،یانتشارات پژوهشگاه علوم انسانی و مطالعات فرهنگ

بررســی وضــعیت اوقــات فراغــت جوانــان، ). ۱۳۸۲( بهــرام، ســلگی، محمــد، صــادق پــور ]۱٦[
  .، انتشارات اهل قلم، تهرانوانانپژوهش و تحقیق سازمان ملی جوانان، گزارش ملی ج

خـانواده و ضـرورت توجـه بـه اوقـات فراغـت، ماهنامـه پیونـد،  ).۱۳۷۷( عصار، علیرضـا ]۱۷[
  .۳۰. ، ص۲۲۵شماره 

  .تهران انتشارات صبح صادق،. یزندگ کمصرف وسب). ۱۳۸۲( ، محمد یفاضل ]۱۸[
گیری شخصـیت  اوقات فراغـت و شـکل). ۱۳۸۲( فرشته انصاری مهابادی. فکوهی، ناصر ]۱۹[

شناسـی، دوره اول، شـماره چهـارم، پـاییز و  نامه انسان نگی، دو فصلنامه علمی پژوهشفره
  .۳ .زمستان، ص

، انتشـارات )متـرجم( یمـکیمحسـن ح. ر بـزرگ معاصـرکـپنجـاه متف) ۱۳۷۷(لچت، جان  ]۲۰[
  .تهران خجسته،

مجلـه علـوم . رانیـدر ا یاجتمـاع یهـا و قشـربند ینابرابر .)۱۳۷۷( زاده، عبدالعلى ییلهسا ]۲۱[
  .۱ -۲۴. دوره شانزدهم، شماره دوم، بهار، صص .رازیدانشگاه ش یو انسان یماعاجت

اقتصـادی خـانوار، دفتـر  -آمـارگیری از ویژگـی هـای اجتمـاعی .)۱۳۸۱(مرکز آمـار ایـران  ]۲۲[
 .، تهرانیرسان انتشارات و اطلاع

 یجــانیفاضــل لار. یپــژوهش در علــوم اجتمــاع یهــا روش). ۱۳۸۱(د یــویاس، دیــنچم ]۲۳[
  .تهرانتشارات سروش، ، ان)مترجم(

  .تهران ،ین ، نشر)مترجم( ارشاد فرهنگ. ه طبقه مرفهینظر). ۱۳۸۳(ن یوبلن، تورشنا ]۲۴[
[25] Hakim, C. (1982). Secondary Analysis in social Research: A Guide to 

Data Sources and Methods with Examples, Pages 1&16, Allen and 
Unwin, London. 
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