
 های آمار رسمی ایران ی بررسی مجله                                                      

 ۲۳- ۰۴ ، صص۱۰۱۱بهار و تابستان ، ۱  ی ، شماره۲۳سال  

 دار مکاتبات‌ی عهده‌* نویسنده
 .۱۰۴۱٫۱٫۱۲ ، پذیرش:۱۰۴۱٫۹٫۱۱ دریافت:

بررسی عوامل اجتماعی و جمعیتی مؤثر بر الگوی خدمات 
  مصرف سلامت سالمندان

 و اشکان شباک *شیریمحمد 

 ی آمار ‌پژوهشکده

ای، ‌گرذاری و اعاراا ااردامات مدا  ر  های سشاسرت‌زمشنر ‌ترری  پش ‌یکی از مهم. چکیده
 شناسایی وضعشت سالاندان در بسررر اارارادی، امراراعی، تترومت ماعشرت و سر مت

منرردی سررالاندان از  رردمات ‌هررا و الیرروی بهره‌مسرراانی و روانرری اسررت. شررنا ت ویژگی
توانررد در بهبررود و توسررع  ناررا  سشاسررری سررالاند متررور در ابعرراد ‌سرر مت در وشررور، می

روی آن از اهاشرت و ضررورت برامیی ‌هرای پرش ‌امرااعی، اارارادی و سر مت و لال 
های آتی با مسأل  ‌و  وشور ایران در ساا‌ر ای بر وردار باشد. اهاشت ای  موضوع با ع م ب

 گردد.‌سالاندی ماعشت موام   واهد شد، دولندان می
هرای اانویر  حرر  ‌مندی از  ردمات سر مت سرالاندان از داده‌مناور مطالع  الیوی بهره‌ب 

مندی از  دمات س مت در وشور اسررااده شرده اسرت. ایر  حرر  در سراا ‌آمارگشری بهره
هزار  انوار معاولی ساو  و گروهری وشرور برا هردا مطالعر    رم و  ۱۱۰2۴با  ۱1۹1

شرده در وشرور ان را  شرده اسرت. در ایر  پرژوه   وشاشت  دامت بسرری و سرپایی ارائ 
نارر بروده و  موردعنوان مامع  هدا ‌ساا و بامتر( ب  0۴سالاندان وشور ایران )ماعشت 

سررری مرورد مطالعر  اررار گرفرر  مندی ای  ماعشرت از  ردمات سررپایی و ب‌وضعشت بهره
تاکشک ‌منرردی سررالاندان از  رردمات سرر مت برر ‌اسررت. افررزون بررر ایرر ، وضررعشت بهره

های  اسریاه سکونری، منس، س ، ترتشبات زندگی، وضعشت اشررااا و وضرعشت ‌ویژگی
 تأهل مورد مطالع  ارار گرفر  است.

مندی از  دمات بسررری ‌هدرصد از ول ماعشت وشور نشازمند بهر 2٫1۲نرایج نشان داد و  
منردی از  ردمات بسررری ‌ساا و بامتر( نشاز ب  بهره 0۴درصد سالاندان ) ۱0٫۰۲هسرند. 

مندی از  دمات ‌ه‌دارند. بنا بر ای ، سالاندان بش  از دو برابر ول افراد مامع  نشازمند بهر
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ر بررا شررده برابرر‌بررار بسرررری برررای سررالاندان بسرری‌انررد. مروسرری هزینرر  یک‌بسرررری بوده
برررار هزینررر  بسررررری ‌تومررران بررروده وررر  در مسایسررر  برررا سرررط  م ررری یک ۱02۱۰۱۴

 تومان( در سط  بامتری ارار دارد.۱۰۰0۱۱۰)

منرردی از  رردمات سرر مت، سررالاندی، ترتشبررات زنرردگی،  رردمات  بهررره واژگااان یدیاادی 
  .سرپایی،  دمات بسرری

 و طرح موضوع مقدمه -1
اه  برراروری و رشررد وررارراا و نرروزادان و اه  مرررو و مشررر،  اوصرراو مرررو و مشررر احورر

  در حی مر    انرسالی مرو و مشر، شا ص امشد زنردگی وماعشت در ارن ا شر باعث شد 
ساا افزای  یابرد  2۴ساا ب  راای بش  از  1۱ارر از وبدو تولد افزای  یافر  و از راای 

ارر وراه  مررو و مشرر من رر بر  افزای  امشد زندگی و ت رب  حوا عارر بششررر در ا[. ۰]
گردد و  ای  مهم تترت عنروان سرالاندی فرردی نامشرده  افزای    م ماعشت سالخورده می

در عش   راا، ترأاشر هازمران وراه  براروری در مر  ر  دو  گرذار براروری و  [.0]شود  می
سراا وراه  و   رم  ۱۱افزای  امشد زندگی بدو تولد سبب شد تا   م ماعشت واررر از 

ساا ب  بام در  0۱رو، با افزای  سهم ماعشت  ساا افزای  یابد. از ای  0۱بامی  ماعشت
عنوان یرک پدیرده ماعشرری  مسایس  با سهم ماعشت ول یک منطس ، سرالاندی ماعشرت بر 

 وند.  بروز می
دهد و  سهم ای  گرروه از  سال  و بامتر در ایران نشان می 0۴روند تاششرات سهم و ماعشت 

درصد بر   0٫۰سال  و بامتر از  0۴ب  حوری و  سهم ماعشت  ،داشر  است ماعشت افزای 
عنوان گرروه سرنی  سراا و برامتر بر  0۱درصد رسشده است. با در نار گرفر  ماعشرت  ۲٫۱

 ۱٫2بر   درصد 1٫2۱دهد و  سهم ماعشت ای  گروه سنی از  سالاند روند تاششرات نشان می
درصرد و  ۰٫1سرال  و برامتر  0۴ت گروه سرنی درصد افزای  یافر  است. مشزان رشد ماعش

رونرد تاششررات  .بروده اسرت ۱1۹۴-۱10۱رصرد در دوره د 1٫۰ ساا و برامتر 0۱ماعشت 
دهد و  ماعشرت سرالاند  ها نشان می سهم ماعشت سالاندی ایران در مسایس  با سایر وشور

ایر  گرروه وشور اگرل  در حوا دوره مورد مطالعر  افرزای  اابرل ترومهی داشرر  امرا سرهم 
 تری ارار دارد.  یافر  هاچنان در سط  پایش  ماعشری در مسایس  با وشورهای توسع 

در ونار واه  مرو و مشر و ارتساء سط  امشد زندگی و  سبب افزای  حوا عار بششرر در 
د، وراه  مشرزان ورل براروری و انرسراا شرو سنش  سالاندی و افزای  ماعشت سالاند مری
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والشد ب  سنش  سالاندی در بسرر گرذار سرا رار سرنی در افرزای  زایی م ماعشت نسل بش 
ای را ایارا  واهرد نارود. سرالاندی  وننده های آتی نس  تعشش  سهم ماعشت سالاند در ساا

امرااعی و س مت  واهد  های مرااوت ااراادی، ماعشت بالطبع من ر ب  بروز نشازمندی
سازد. از ایر   ه  با ای  پدیده را ناگزیر میگذاری در موام ریزی و سشاست شد و  لزو  برنام 

ریزی برای ارتساء سط   اایت امرااعی از سالاندان، ارتساء سط   توان ب  برنام   شث می
های بهداشرری و  وای و وشای بهداشت و درمان در وشور ب  سبب بام بودن سط  نشازمندی

ای از  لررر  ارایری بشار های ااراادی سرالاندان از حریرت توسرع   درمانی، توسع   اایت
سالاندان اشاره ناود. از سوی دییر، در سط  و ن، سالاندی ماعشت پشامدهایی هاچرون 

هرای  های بازنشسریی، عد  توازن در پردا ت واه  نشروی وار، افزای  بار مالی صندوق
شامردها های وارآمدی در موامه  برا ایر  پ ریزی ای و ... را در بر دارد و  بایسری برنام  بشا 

 [.۱]صورت گشرد 
های اارارادی، امراراعی و سر مت سرالاندان در برهر  ونرونی  رو، شناسایی ویژگی از ای 
گذاری وارآمد و بهشن  در موام  با پدیرده سرالاندی  شنا ری را برای سشاست  تواند زمشن  می

ماعشت فراهم سازد. س مت سرالاندان یکری از مهاررری  موضروعاتی اسرت ور  بر  سربب 
امه  ول ماعشت سالاند با آن از اهاشت بامیی بر وردار است. نرایج تتسشسات مخر ف مو

 ۱1۹۴-۱12۱دهد و  امشرد زنردگی در آزراز سرنش  سرالاندی حری دوره  در ایران نشان می
سالیی در بش  مردان و زنان ب  ترتشب از  0۴افزای  یافر  است. ب  حوری و  امشد زندگی 

بشنری شرده اسرت ور   ساا افزای  یافرر  اسرت. پش  ۱۱٫۱و  ۱۲٫۲ساا ب   ۱۹٫۱و  ۱0٫۹
برش  مرردان بر   ۱1٫۱سرالیی در برش  زنران بر   0۴امشد زندگی  سراا در سراا ۱۴٫۱0و در 

توان گارت  بنابرای ، می[. 1]بشنی، افزای  یابد  تری  سناریو پش  بر اساس مترال ۱۰۱۴
حوا عار موام   واهند بود. با ای  ومرود، آنچر  های آتی نشز با رشد  و  سالاندان در ساا
ای بر وردار است، تااوت در الیروی مررو و مشرر سرالاندان در  م  ا   و  از اهاشت اابل

سرالیی،  0۴دهرد ور  در سرنش  برامی  مسایس  با سایر ااشار مامع  است. نرایج نشران می
مررو در هرر  ۰۱۱هرزار نارماعشرت(، سرکر  مارزی ) ۱۴۴مرو در هر  ۲۱۰سکر  ا بی )

هرزار  ۱۴۴مررو در هرر  1۱۱هزار نار ماعشت(، بشااری ا بی ناشی از فشار  ون ) ۱۴۴
هرزار نارماعشرت( و بشاراری مرزم  ریر  و  ۱۴۴مررو در هرر  ۱12نارماعشت(، دیابرت )

 ۱۴۴مررو در هرر  ۹۱هزار نارماعشت( و سررحان معرده ) ۱۴۴مرو در هر  ۱۴0برن  )
مسایس  تطبشسی مشرزان  [.1]رود   ل مرو و مشر ب  شاار میهزار نارماعشت( از مهارری  ع
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مرو و مشر و الیوی ع ل مرو مشرر گرروه سرنی مروان ) روادو و سروان  مهاررری  ع رل 
منردی از  مرو( با گروه سنی سالاندی  کایت از نشازمنردی اابرل تومر  سرالاندان بر  بهره

مندی  ی ، شناسایی الیوی بهره دمات س مت در مسایس  با سایر ااشار مامع  دارد. بنابرا
های ااراادی، امرااعی، ماعشری و  تاکشک ویژگی از  دمات س مت در بش  سالاندان ب 

س مت از اهاشت بامیی بر وردار است. هدا اص ی ای  مسال  پاسخ ب  ای  سؤامت است 
  ژگریو  نشازهای بهداشری و درمانی سرپایی سرالاندان از لر  الیرویی بر روردار اسرت  وی

های بهداشرری و درمرانی  نشازهای بهداشری و درمانی بسرری سالاندان لشسرت  نشازمنردی
های مخر رف اارارادی، امراراعی و ماعشرری لیونر   سرپایی و بسرری سالاندان در گروه

است  وضعشت تأمش  مالی در بر رورداری از  ردمات سر مت در برش  سرالاندان لیونر  
 است 

 ادبیات پژوهشی و نظری -۲
منردی از  ردمات  رهشافرت نارری در رابطر  برا بشاراری و بهره 1بندی اولشر ،  در یک حبس 

ناری  عاومی مسرر وی »، «نس  بشااری پارسونز» های س مت اابل بشان است؛ رهشافت
 «. مرا ل بشااری و مراابت درمانی سالا »و « ۱واک مکانشک

شافرت نسر  بشاراری اسرت ور  مندی از  ردمات سر مت، ره های بهره یکی از اولش  ناری 
. مطرابت برا ایر  ناریر ، زمرانی ور  یرک فررد [۱]مطر  شد ۱۹۱۱پارسونز در ساا توسی 

مؤلار  اصر ی تشرکشل شرده  ۰د، دارای یک نس  بشاار است ور  ایر  نسر  از شو بشاار می
 -۱اری و عد  انراار از بهبودی بردون وارک. اعد  مسئولشت افراد در اباا بش -۱است: 

ومود فهم و ی بر ای   -1ها و امور روزمره ب  صورت عادی  در ان ا  نس  ومود معذوریت
در رابطر  برا تسرهشل بازیرابی وضرعشت  -۰امر و  بشاار شدن یک  الت نرامط وبی اسرت. 

 های درمانی و موافست با ان ا  اادامات درمانی. س مت، مسر وی واک
وننررده در رفرررار  شررش عامررل تع ۱۴رویکرررد ناررری مسررر وی پشرررشبانی عاررومی مکانشررک، 

درک افرراد از  -۱وننرده  ها و ع ئرم منترا برمسرریی نشران  -۱بشااری ارائ  شده اسرت. 
فراوانی ع ئرم  -۰ا ر ا ای ادشده در زندگی روزمره افراد توسی بشااری  -1شدت ع ئم 

شرنا ت افرراد و پرذیرش فرهنیری  -0آوری فردی ع ئم بشاراری  تاب -۱و ماندگاری آنها 
پذیری در  مسئولشت -۲عنوان نرش   از نشازهای اساسی  انکار درد و نا وشی ب  -2اری بشا
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دسررسری  -۱۴تااسشر ماییزی  از بشان ع ئرم  -۹وند  و  نشازها را مخرل می  اباا بشااری
های روانشررنا ری   های ااراررادی، هزینرر   ای بررر  سررب مکرران، هزینرر  برر  اارردامات مدا  رر 

تأاشرپرذیری و   ای. بر مبنای ایر  ناریر ، ( و منابع اادامات مدا   و زشره 1، فروتنی۱)داغ
منردی بشاراران از  ردمات  توانرد بهره اسرس ا و عد  تأاشرپذیری افراد از عوامل مرذوور می

 س مت را تعشش  نااید.  
مر  ر  را در فرآینرد  پرنج ۰در رهشافت ناری مرا رل بشاراری و مراابرت درمرانی، سرالا 

مر    بشااری و مراابت  ۰مندی از  دمات س مت با تکش  بر  فراد برای بهرهگشری ا تااشم
ت ربرر  ع ئررم بشارراری توسرری افررراد شررامل درد، هش رران و برر   -۱ونررد:  درمررانی مطررر  می

 -1پذیرش نس  بشاار توسری افرراد.  -۱عنوان ع مت بشااری.  رساشت شنا ر  ت رب  ب 
ر  ر  افرراد بر  دنبراا نارا  مراابرت سر مت هرای پزشرکی: در ایر  م تااس بررای مراابت

های امراراعی )متردود و گسرررده( در سرط  ورود  م رب هسرند. عضویت افراد در شبک 
افررراد برر  ایرر  مر  رر  از اهاشررت بررامیی بر رروردار اسررت. در صررورتی ورر  افرررد عضررویت 

 رود  هرای های امرااعی داشر  باشند، تاایل  واهند داشرت ترا تااس تری در شبک  متدود
پررذیرش نسرر  بشاررار  -۰اندازنررد.  را برر  تعویررت بی هررای پزشررکی در بر ررورداری از مراابت

بهبررودی و رهررایی از  -۱ای مراابررت سرر مت.  از حریررت پررذیرش اارردامات  رفرر  ۱وابسررر 
 بشااری. 

ای و  هرای افرراد در ان را  ااردا  مدا  ر  ون  (،۱۹۹۰اسراک ) روزندر مدا فهم س مت 
های درمرانی  پذیرش ااب شت -۱: عامل اابل تبشش  است ۰با تکش  بر  پششیشری از بشااری

درک  -1بشنان  افراد از شدت بشااری.  درک وااع -۱ادراک شده افراد در رابط  با بشااری. 
هایی  ومود نشان  -۰مندی از  دمات س مت.  عس نشت ابزاری افراد از هزین  و فایده بهره

منردی از  ردمات  نی. نبرود انیشرزه ااردا  افرراد بررای بهرهاز سوی افرراد بررای ااردا  درمرا
مندی از  رو، انرخاب افراد برای بهره س مت ا رااا پششیشری را واه   واهد داد. از ای 

 .[۱] ای است  دمات س مت وابسر  ب  عوامل زمشن 
منردی از  ردمات  شرنا ری در زمشنر  بهره مردلی برر اسراس مطالعرات مرد  (۱۹۲۱یانگ )
مؤلا  اص ی در انرخراب  ردمات سر مت افرراد  ۰رائ  داده است و  بر اساس آن س مت ا

ادارک شردت بشاراری: ادراک شردت بشاراری هرم درک فرردی و هرم تومر   -۱مؤار است: 
شود. شدت بشااری بر ای  فرر  مبرنری  های امرااعی ب  شدت بشااری را شامل می شبک 

 وننرد بنردی می ت و اهاشرت آنهرا حبس ها را بر اسراس سرط  شرد بشااری است و  فرهنگ، 
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های درمانی مؤار در  انر   های اادا  س مت در  ان : ع م ب  روش شنا ت روش -۱. [۱]
مندی از  ردمات  تواند تساضا برای بهره ها می گشری از ای  روش در موامه  با بشااری و بهره

ؤلا  مبش  اعرسراد اعرساد ب  درمان: ای  م -1واه  دهد.  راای ناا  مراابت س مت   رف 
افراد بر  ورارایی ااردامات سر مت در بشاراری فع ری اسرت. بر  عبرارتی، یرک فررد زمرانی 

ااب شرت  -۰تواند از  دمات درمانی اسرااده وند و  بر ورارایی آن اعرسراد داشرر  باشرد.  می
های  ردمات   برآیند ارزیرابی افرراد از هزینر   دهنده دسررسی اادا  س مت: ای  عامل نشان

 مت و ااب شت دسررسی ب  ای   دمات است. یانرگ در برش  ایر  عوامرل دسررسری بر  س
 داند.  مندی از  دمات س مت می  دمات س مت را مهارری  عامل در بهره

منردی از  ردمات سر مت مردلی  توان گات و  مهارری  رویکرد ناری در رابطر  برا بهره می
س  در مدا اولش ، ای  عوامل را در سر  مطر  ناوده است. اندر (۱۹0۲) اندرس است و  

 :[۱] بندی ورده است گروه از مراشرها حبس 
منردی از  ردمات سر مت را نشران  ای  مراشرها تاایرل بر  بهره ای  های زمینه ویژگی -1
هرای  دهد. اندرس  معرسد است و  افراد برر اسراس مواعشرت سرا رار امراراعی، ویژگی می

منرد  واهرد  ندی  ردمات سر مت از ایر   ردمات بهرهم شنا ری و اعرساد ب  فایده ماعشت
منرد  دانرد از آن بهره ای ماشرد می شد. فردی و   دمات سر مت را برا هردا ااردا  مدا  ر 

  واهد شد. 
ای  گرروه از مراشرهرا شرامل منرابعی اسرت ور  در  رانواده و  ساز  های توانمند ویژگی -۱

ااراادی و متل زندگی است. منرابع  مامع  بر وردار است. منابع  انواده شامل مواعشت
امرارراعی شررامل دسررسرری برر  تسررهش ت مراابررت سرر مت و دسررسرری برر   اایررت نشررروی 

 انسانی است.
ای  گروه از مراشرها شامل ادراک نشازها برای  دمات س مت  :های نیازمحور ویژگی -1

 اند. است و  ب  صورت فردی، امرااعی و و شنشکی ارزیابی شده
 1منردی از  ردمات سر مت را مرشرکل از  اندرسر  مردا بهره ۱۹۹۴ترا  ۱۹۲۴حی دوره 

 -۱های اولشرر   وننررده تعشش  -۱ها مطررر  ناررود؛  مؤلارر  بررا فررر  روابرری  طرری بررش  مؤلارر 
های اولشر  ع رت مسررسشم رفرارهرای  وننرده پشامدهای سر مت. تعشش  -1رفرارهای س مت 

هرای ماعشرت، نارا  مراابرت  ویژگیها شرامل  وننرده س مت مطر  شده است. ایر  تعشش 
سرر مت )منررابع و سررازمان( و متررشی بشرونرری )تررأاشر سشاسرری، ااراررادی و فشزیکرری بررر 

وننده در پشامدهای  رفرارهای س مت تعشش  مندی( است. افزون بر ای ، بر اساس مدا، بهره
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س مت است. رفرارهای س مت شامل رفرارهای شخای س مت )رژیرم زرذایی و ورزش( 
سرااده از  دمات س مت است. در نهایت، رفرارهای س مت ع ت مسررسشم پشامردهای و ا

شرده، مواعشرت  س مت است. پشامدهای س مت نشرز شرامل مواعشرت سر مت  رود ادراک
وننرده اسرت. او در مردا نهرایی برا تکشر  برر پویرایی  شده و رضایت ماررا س مت ارزیابی

مندی از  ردمات سر مت و وضرعشت سر مت   دمات س مت بر تأاشرات لندگان  در بهره
وشد داشر  است. هاچنش  بر باز ورد پشامد س مت بر عوامل زمشن  ای و نشازمندی بررای  تأ
ورارگشری ایر  مردا   بر ورداری از  دمات س مت و رفرار سر مت اشراره داشرر  اسرت. بر

ای آمرراری هرر سررازی پشچشررده و حررر  مطالعرراتی حررولی و آزمایشرری و تت شل نشازمنررد ماهو 
 ها است.  مرناسب با ای  حر 

تروان برر سر  مترور ور ن در تأاشرگرذاری برر  شده می های اشاره با نیاهی ب  ناریات و مدا
وشرد داشرت ا ساس نشاز بر بهره توانرایی دسررسری بر   :مندی از  دمات مراابت س مت تأ
مراابرت  های امراراعی. دسررسری بر   ردمات و شربک  ،زمشنر  فرهنیری  مراابت سر مت،

مندی از  ردمات سر مت برا تکشر  برر عوامرل اارارادی،  اسرریاه  س مت ب  توانایی بهره
سکونری، فراوانی  دمات س مت، و منابع امرااعی و فشزیکی اشاره دارد. عر وه برر ایر  

منردی از  ردمات سر مت اسرت ور   زمشن  فرهنیی، یکی از مهارری  عوامل مرؤار در بهره
توانرد برر  شود. زمشنر  فرهنیری می مندی در نار گرفر  می مانع در بهره عنوان عامل از ب ب 

های امراراعی نشرز در  شنا ت و اعرساد ب  بشااری و دوره درمان بشااری مؤار باشد. شربک 
اسرااده یا امرناع از اسرااده  دمات س مت و هاچنش  شنا ت و پاسخ بر  بشاراری مرؤار 

 باشد.
دهد ب ک  در شنا ت بشاراری، درک  درمان بشااری را شکل میزمشن  فرهنیی ن  تنها اادا  

شدت بشااری، اعرااد ب  وارایی اادا  درمانی  اص در یک بشاراری  راص اهاشرت دارد. 
عنوان فرآینردی حبشعری از دوره سرالاندی  در سالاندان بر  ۱ها زواا عسل در بششرر فرهنگ

یافرر  ایر   بر ری وشرورهای توسرع  است و بنا بر ای  نشازمند اادا  درمانی نشسرت امرا در
رو، تاششر در اسرااده از  ردمات  از ای  [.۱]ای است  بشااری نشازمند مراابت درمانی  رف 

تواند در نرش   دان  و فهم از بشااری باشد. درک بشااری نشز  ود دارای زمشنر   س مت می
ی عس نری و منطسری برش  فهرم و معرسد اسرت ور  ناسرازگار (۱۹۲۱یانگ )فرهنیی است. 

مندی از  ردمات مراابرت سر مت را متردود  درک فرد از بشااری و اادامات درمانی، بهره
رسد اعرساد ب  وارایی اادا  درمانی هاچنان ور  در ناریرات  . ب  نار می[۱]  واهد سا ت
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یانگ مطر  شد، عام ی فرهنیی است ور  در زایرت، اسررااده بشارار از  ردمات مراابرت 
گشری  های امراراعی یرا اسررس ا تاراشم سازد. وابسریی فرد بر  شربک  مت را معش  میس 

افراد از عوامل فرهنیی است و  در دوره درمان و اسرااده از  دمات س مت مرؤار اسرت. 
گشری بررای درمران بششررر فرردی  در موامعی و  اسررس ا و فردگرایری  راوم باشرد، تاراشم

های  هایی ور  افرراد در آن بششررر وابسرر  بر  شربک  رهنگاست. ای  در  الی است و  در ف
شرک ترأاشر  های آن بی های امراراعی و گزینر  امرااعی در تااشم ب  ورن  هسررند، شربک 

 اابل تومهی در تااشم ب  درمان و اسرااده از  دمات درمانی دارند. 
دلشرل های امراراعی متردود بششررر سرنری بروده و بر  هارش   سالا  معرسد است و  شبک 

بنشران  هرای سر مت دان  بششرر از اادامات درمانی سنری )در  ان ( در مسایس  با مراابت
های امرااعی شرهری تع رت دارنرد بششررر برر  رو افرادی و  ب  شبک  ونند. از ای  اسرااده می

دهرد ور   بنشان در اادامات درمانی اعرساد دارند. ای  امر بر   روبی نشران می رویکرد دان 
ی از  رردمات سرر مت و درک و فهررم از بشارراری در منرراحت شررهری در مسایسرر  بررا منررد بهره

دارد ور  افرراد در  در ای  رابط  بشان مری (۱۹۲۱واورها  )مناحت روسرایی مرااوت است. 
های امرااعی بر درک  ود از بشااری و اادامات درمانی مؤار در موامهر  برا بشاراری  شبک 
 . [۱] افزایند می

های   مراابت س مت ن  تنها پردا ت برای اادامات درمانی ب ک  هزین  های ااراادی  هزین 
د. شرو رفرر  را نشرز شرامل مری نسل و فرصت ااراادی از دسرت و مانبی درمان هاچون  ال

هررای سرر مت، مواعشررت  های پردا ررری دولررت در بر ررورداری از مراابت  فررارغ از هزینرر 
 . رردمات سر مت دارنررد بر ررسری اارارادی و امراراعی فرررد، نسر  مهاری در امکرران دس

نسرل در مرواردی ور  فاصر   بسرشار زیرادی برش  مترل زنردگی و  و های مرتبی برا  ال  هزین 
منردی از  امکانات درمرانی ومرود دارد، برام و در نرش ر  تاایرل بررای ا سراس نشراز و بهره

و فشزیکی نشز در ونرار مواعشرت  منابع امرااعی [.۱]دهد  میالشعاع ارار   دمات را تتت
ااراادی و امراراعی افرراد از اهاشرت برامیی بر وردارنرد. بررای م راا در رابطر  برا افرراد 

دیده، مکان اسرسرار ارائ   دمات مراابت س مت از اهاشت بر وردار است. سررمای   صدم 
مرتبی برا  ااراادی  انواده،  اایت امرااعی، دان  ماعی از بشااری و اادامات درمانی

 مندی از  دمات درمانی است.  آن از ما   منابع امرااعی است و  از عوامل مؤار در بهره
مند و ور ن را در تبشرش  عوامرل مرؤار در  شده الیوی ناا  های ناری ارائ  ها و مدا رویکرد
رسرد وزن تأاشرگرذاری هرر وردا  از  دارد. بر  نارر می مندی از  دمات س مت بشران مری بهره
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هرای مخر رف امراراعی و  های ناری مطر  برا تکشر  برر گروه مل ذورشده در بسرر مداعوا
های امرااعی است و  با توم  بر   ماعشری مرااوت است. سالاندان یکی از مهارری  گروه

موامه  با ت ربشات مخر رف امراراعی و اارارادی در مسایسر  برا موانران و مشانسرامن از 
پذیری در  اندان بر  دلشرل بر رورداری از پرانسرشل آسررشبالیروی مراراوتی بر وردارنرد. سرال

های ااراررادی در مسایسرر  بررا سررایر ااشررار بششرررر از عوامررل ااراررادی در   مسابررل هزینرر 
مندی از  دمات درمانی تأاشرپذیرند. هاچنش ، سالاندان روسرایی ب  دلشل عضویت در  بهره
بنشان اعرسراد  دان   ا  درمانی زشربششرر ب  ااد های امرااعی متدود و سنری ا راامً شبک 

رسد ای  امر با درک از بشااری و اعرساد ب  وارایی و  ب  نار می [.۱]ونند  داشر  و عال می
عنوان عامل فرهنیی در بش  سرالاندان ارتبرام مسررسشم  اعربار  دمات مراابری س مت ب 

ای از عوام ی اسرت ور   وارایی ناا  درمانی  رف داشر  باشد. درک از بشااری یا اعرساد ب  
رسرد الیروی  مندی از  دمات س مت مؤار است. ب  نار می در مرامع  سالاندان برای بهره

ناری اندرس  ب  دلشل تروشب عوامل در االب مردلی مرومز، لرارلوب منسر ای را بررای 
، در ای  مسال ، مدا نهایی رو وند. از ای  مندی از  دمات س مت ارائ  می تبشش  الیوی بهره
عنوان لررارلوب ناررری در تبشررش  الیرروی  منرردی از  رردمات سرر مت، برر  اندرسرر  در بهره

 مندی سالاندان از  دمات س مت انرخاب شده است.  بهره
 

 
 مندی سالاندان از  دمات س مت‌مدا تت ش ی در تبشش  الیوی بهره -1شکل 
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 دهئطرح مس -۳
هرای اانویر  حرر   منردی سرالاندان از  ردمات سر مت از داده همناور مطالع  الیوی بهر ب 

در وشور اسرااده شرده اسرت. ایر  حرر  در  ۱1۹1مندی از  دمات س مت  آمارگشری بهره
هزار  انوار معاولی ساو  و گروهی وشور با هردا مطالعر    رم  ۱۱۰2۴با  ۱1۹1ساا 

ده اسرت. در ایر  حرر  و وشاشت  دمات بسرری و سرپایی ارائر  شرده در وشرور ان را  شر
عنوان مامعر  هردا مطرر   ساا و بامتر( ب  0۴پژوهشی سالاندان وشور ایران )ماعشت 

مندی ای  ماعشت از  دمات سرپایی و بسرری مورد مطالع  ارار  نار بوده و وضعشت بهره
منردی از  ردمات  اح عرات سرالاندان مرورد مطالعر  در حرر  بهره ۱مردوا  .گرفر  اسرت
 دهد.   های ااراادی و امرااعی را نشان می تاکشک ویژگی ب  ۱1۹1س مت ساا 

 

 مندی از  دمات س مت اح عات سالاندان وشور بر اساس اح عات حر  بهره -1جدول 
 جمعیتی  -های اجتماعی ویژگی تعداد  درصد 
 شهری ۱1۱۴ 0۱٫۱

 سکونری  اسریاه
 روسرایی ۱۲۱۱ 1۰٫۲
 مرد ۰12۰ ۱1٫1

 منس
 زن ۲11۱ ۰0٫2
 دارای هاسر 0۱12 2۰٫۲

 وضعشت تاهل
 هاسر بدون ۱۴0۲ ۱۱٫۱
 سرپرست  وی  ۹۰1 ۱۱٫۱

  انواده زن و شوهری  ۹0۱ ۱۱٫2 ترتشبات زندگی
 سایر 01۴۱ 20٫۲
 شازل ۱۱2۹ ۱۹٫۱

 زشر شازل 00۱0 ۲۴٫۲ وضعشت اشرااا
1۱٫0 ۱۹۱۰ 0۰-0۴ 

 0۱-2۰ 1۱۲2 1۲٫۲ گروه سنی
 مترو با 2۱ ۱۴۹۰ ۱۱٫0
 ول سالاندان ۲۱۴۱ ۱۴۴

 

نار  ۲۱۴۱ساا و بامتر( در ای  آمارگشری برابر با  0۴) وزنی ماعشت سالاندان تعداد زشر
درصرد در منراحت  0۱٫۱درصرد در منراحت روسررایی و  1۰٫۲است و  از ای  تعرداد  ردود 

عات تعرداد اند. سایر اح  درصد نشز زن بوده ۰0٫2درصد مرد و  ۱1٫1اند. شهری ساو  بوده
منردی  تاکشک سایر مراشرها در مردوا زیرر آمرده اسرت. الیروی بهره وزنی سالاندان ب  زشر
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سالاندان از  دمات س مت در االب  دمات بسرری و  دمات سررپایی سر مت بسررری 
مندی سالاندان وضعشت و سا رار نشاز  شده است. در  دمات س مت سرپایی، الیوی بهره

ماعشرری، مروسری دفعرات مرامعر  -هرای امراراعی اکشک ویژگیت ب   ردمات سررپایی بر 
های ورل  ماعشرری و مترل ارائر   ردمت و مروسری هزینر -تاکشک مراشرهای امراراعی ب 

امراراعی مرورد بررسری اررار -تاکشک مراشرهرای اارارادی  دمات سررپایی سرالاندان بر 
وضرعشت سرا رار مندی سالاندان برا تکشر  برر  گرفر  است. در  دمات بسرری، الیوی بهره

بار بسررری  های ول یک نشاز ب   دمات بسرری، مروسی حوا مدت بسرری، مروسی هزین 
تاکشک مراشرهای امراراعی ماعشرری مرورد مطالعر  اررار گرفرر  اسرت.  بار بسرری ب  و س 

)زن  )شهری و روسرایی(، مرنس مراشرهای ااراادی و امرااعی شامل  اسریاه سکونری
سرپرسرت،  دارای هاسر و بدون هاسر(، ترتشبات زنردگی ) وی ) هلأو مرد(، وضعشت ت

شازل( و گروه  )شازل و زشر  انواده زن و شوهری بدون فرزند و سایر(، وضعشت اشرااا
 و بامتر( است.  2۱و  2۰-0۱، 0۰-0۴)س  گروه سنی  سنی

 ها‌یافته -۴
هرای  کشک ویژگیتا مندی از  دمات سرپایی بر  وضعشت نشاز سالاندان برای بهره ۱مدوا 

درصرد از ماعشرت ورل وشرور ا سراس نشراز  ۱1٫۱1دهرد.  ماعشری را نشران می-امرااعی
 12اند. ایر  در  رالی اسرت ور   ردود  مندی از  ردمات سررپایی سر مت داشرر  برای بهره

منردی از  ردمات سرررپایی  سراا و برامتر( ا سرراس نشراز بررای بهره 0۴درصرد سرالاندان )
ی ، سررالاندان در مسایسرر  بررا سررایر ااشررار مامعرر  ا سرراس نشرراز اند. بنررابرا سرر مت داشررر 

لرر  برر  دلشررل وضررعشت  منرردی از  رردمت سرررپایی دارنررد. ایرر  امررر اگررر بششرررری برررای بهره
گذاران را برر لرزو  توسرع   توانرد سشاسرت فشزیولوژیک و س مت سالاندان بدیهی است، می

نررد. تارراوت اابررل های  رردمات سرررپایی سرر مت برررای سررالاندان م رراب و زیرسررا ت
هرای  منردی از  ردمات سررپایی سر مت برش  گروه ای از نار ا ساس نشراز بر  بهره م  ا 

 ۰۱٫21مخر ف امرااعی و ماعشری سالاندان اابل مشاهده است. سالاندان روسررایی برا 
درصرد( از ا سراس نشراز بششررری بر روردار  1۰٫۲۱درصد در مسایس  با سالاندان شهری )

منردی از  ردمات  مر ب   وبی نشان از اولویت سالاندان روسرایی بررای بهرهاند. ای  ا بوده
انرد.  درصرد نشازهایشران مرامعر  ناوده ۱۱مناور رفرع  سرپایی است. سالاندان روسرایی ب 
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تری ارار دارنرد.  درصد مرامع  در مناحت شهری در سط  پایش  0۱ای  مسدار در مسایس  با 
ا ومود ا ساس نشاز بامتر، مرامع  برای دریافت  ردمات ب  عبارتی، سالاندان روسرایی ب

درصد در مسایس  با  ۰1٫۱0وارری نسبت ب  سالاندان مناحت شهری دارند. زنان سالاند با 
سرد فرر  برام ر درصد( از ا ساس نشراز بششررری بر وردارنرد. بر  نارر می 1۱٫0۰مردان )

ا مرردان و هاچنرش  اهاشرت دادن بر    با ناتوانی در بش  زنان در مسایس  برأبودن زندگی تو
 س مری در بش  زنان در مسایس  با مردان با تکش  بر ای  نرش   اابل تومش  باشد. 

 

 مندی از  دمات سرپایی سا رار نشاز ب  بهره -۲جدول 

 وردآسط  بر
درصد افراد با 

 نشاز ا ساس
درصد نشازهای 

 شده  مرامع 
درصد نشازهای  دمت 

 شده دریافت
ه  اسریا
 سکونری

 0۴٫۱۱ 0۱٫۱۲ 1۰٫۲۱ شهری
 ۱1٫۰2 ۱۱٫۱۱ ۰۱٫21 روسرایی

 0۴٫۰۱ 0۱٫۰0 1۱٫0۰ مرد منس
 ۱0٫۱۱ ۱۲٫۴۲ ۰1٫۱0 زن

 0۴٫۱۱ 0۱٫۰۱ 1۰٫۱۱ دارای هاسر وضعشت تأهل
 ۱1٫۱0 ۱۰٫0۱ ۰۰٫۱۱ هاسر بدون

 ترتشبات زندگی
 ۱۱٫۰2 ۱۱٫1۹ ۱۴٫۰0 سرپرست  وی 

 ۱۱٫۱۲ ۱0٫۱0 ۰۱٫1۲ زن و شوهری
 0۴٫۱2 0۱٫0۹ 1۰٫۱۱ سایر

وضعشت 
 اشرااا

 ۱۰٫۱۱ ۱0٫02 1۴٫۱1 شازل
 ۱۲٫۱۹ 0۴٫۰۹ 1۲٫۰1 زشر شازل

 گروه سنی
0۴-0۰ 11٫2۰ 0۱٫2۴ ۱۹٫2۱ 
2۰-0۱ 10٫۹۱ ۱۹٫2۱ ۱2٫2۰ 
 ۱0٫۰0 ۱۲٫۱۰ ۰۱٫۹۰ و بامتر 2۱
 ۱۲٫۴۱ ۱۹٫۹۱ 12٫۴1 ول سالاندان

 

( از 1۰٫۱۱یس  برا سرالاندان دارای هاسرر )درصد در مسا ۰۰٫۱۱سالاندان بدون هاسر با 
دهرد  برتری اابل تومهی از ا ساس نشاز برای  دمات سرپایی بر وردارند. نرایج نشان می

وننرد، ا سراس نشراز  سرپرست و  بر  تنهرایی زنردگی می درصد سالاندان  وی  ۱۴٫۰0و  
در سالاندانی برای دریافت  دمات سرپایی دارند. ا ساس نشاز ب   دمات سرپایی اگرل  

ای برش  از دو  هرای هسرر  ونند یرا در  انوارخ انواده و  ب  صورت زن و شوهری زندگی می
رسررد  وننررد نسرربراو بامسررت ولررشک  برر  ناررر می یررا  ررانوارخ  ررانواده گسررررده زنرردگی می ناررر

ای هسرند. سالاندان زشر شرازل  سرپرست از ای  منار نشازمند توم  ویژه سالاندان  وی 
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سرال  و برامتر در مسایسر  برا سرایر  2۱س  با شاز ش  سالاند و هاچنش  سرالاندان در مسای
 سالاندان از ا ساس نشاز بششرری برای  دمات سرپایی بر وردارند. 

انرد،  مناور رفع نشازهای سررپایی ور  ابرراز ناوده درصد سالاندان ب  0۴ب  حور و ی،  دود 
هندگان  دمات بهداشرری و درمرانی مرامعر  د برای دریافت  دمت ب  پزشک یا سایر ارائ 

تر  درصرد بروده پرایش  0۱٫۰اند و  در مسایس  با مسدار مرناظر ول ماعشت و  برابر برا  ناوده
است. اگرل  در توزیع نسبی سالاندانی و  ا ساس نشاز ب   دمات سرپایی داشرر  و بررای 

ماعشرری -ای امراراعیهر تاکشک ویژگی انرد، بر  بر ورداری از ایر   ردمات مرامعر  ناوده
تروان از ایر   شرث بر  برترری درصرد  شرود ولرشک  می تااوت بسشار اابل م  ا  دیده نای

مرامع  سالاندان شرهری بر  روسررایی، مرردان بر  زنران سرالاند، سرالاندان دارای هاسرر، 
وننرد،  نارر و  انوارخ رانواده گسرررده زنردگی می 1ای برامی  سالاندانی و  با  انواده هسر 

سرال  در مسایسر  برا  0۰-0۴اندان زشر شازل نسبت بر  سرالاندان شرازل، سرالاندان سال
 های سنی سالاندان اشاره داشت. سایر گروه
منردی از  ردمات سررپایی ابرراز  درصد نشازهایی و  ورل ماعشرت وشرور بررای بهره 01٫۲۱
ه  درصرد ورا ۱۲اند،  دمات دریافت شده است. در بش  سرالاندان ایر  مسردار بر   ناوده
من ر ب  دریافت  دمت س مت سرپایی  درصد نشازهای سالاندان ۰۱یابد. ب  عبارتی،  می
شود و  بخشی از ای  نشازها مرتبی با دمیل عد  مرامعر  و بر ری نشرز بر  دمیرل عرد   نای
گردد. عوامل امرااعی، ااراادی، فرهنیری و سرا راری در  مندی پس از مرامع  برمی بهره

 شود.  بوده است و  در مداوا مربوم ب  عد  مرامع ، بدان پردا ر  می ای  امر تأاشرگذار
درصد نشازهای سالاندان شهری صرا نار از ای  و  مرامعر   0۴٫۱دهد و   نرایج نشان می

درصرد  ۱1٫۱شده یرا نر ، من رر بر  دریافرت  ردمات شرده اسرت. ایر  رارم در مسایسر  برا 
دهد ور  موانرع امراراعی، فرهنیری،  نشان می سالاندان روسرایی بامتر بوده است. ای  امر

اند در مناحت روسررایی در مسایسر  برا  سا راری و  مانع از مرامع  یا دریافت  دمات شده
رصررد( د 0۴٫۱درصررد( و مررردان ) ۱0٫۱منرراحت شررهری بششرررر برروده اسررت. تارراوت زنرران )
دهرد ور  زنران  هرا دریافرت شرده نشران می سالاند در درصد نشازهرایی ور   ردمری بررای آن

سالاند برا موانرع و مسرائل بششررری نسربت بر  مرردان سرالاند در بر رورداری از  ردمات 
ونرد.  نشرز صردق می س مت سرپایی موام  هسرند. ای  مهم در مورد سالاندان بدون هاسر

 ۱1٫1منردی از  ردمات سر مت سررپایی بررای  برا بهره اسررب  عبارت دییر زنان بردون ه
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مندی بششررری در مسایسر  برا زنران دارای  درصد نشازها از مشک ت دریافت  دمت و بهره
 هاسر بر وردارند. 
گون  و  مورد انراار بوده اسرت،  ونند، آن سرپرست و  ب  تنهایی زندگی می سالاندان  وی 

اند. ای  مسردار  درصد نشازهایشان بوده ۱۱٫۱مت برای موفت ب  دریافت  دمت سرپایی س 
توانند  مسایس  با سایر سالاندان و  از  اایت امرااعی بششرری بر وردار بوده و بهرر می در

تری اسرت.  بر مشک ت عد  مرامع  و عرد  دریافرت  ردمت فرائت آینرد، در سرط  پرایش 
و  سراا 2۱اندان وهنسراا )سالاندان شرازل در مسایسر  برا سرالاندان زشرر شرازل و سرال

بامتر( در مسایس  برا سرالاندان دییرر واررر بررای نشازهایشران موفرت بر  دریافرت  ردمات 
 اند. س مت سرپایی بوده

دهد ور  بششررری  مروسری دفعرات مرامعر  در برش  ماعشرت ورل  نشان می 1مدوا  نرایج
( ۲٫0ولری )(، و دارو ان  زشر د۲٫۱۲(، پزشک مرخاص )۹٫۱1وشور ب  پزشک عاومی )

 ( ا رااص دارد.۱٫۱۲و دولری )
وننده  دمت سرپایی در بش  سالاندان  تاکشک ارائ  اگرل  توزیع مروسی دفعات مرامع  ب 

ساا( و ماعشت ول وشور هاسان است ولشک  مروسی دفعات مرامع  بر  هرر  0۴)بامی 
ایر  ا رر ا در  ونندگان  دمت سرپایی در بش  سالاندان بششرر بروده اسرت. ودا  از ارائ 

پزشک عاومی، دارو ان  دولری و آزمایشریاه  ،بش  پزشک مرخاص، دارو ان  زشر دولری
مردوا زشر دولری  ارج از مطب یا مروز درمانی ب  مراتب بششرر اسرت. برر اسراس نررایج 

بار بوده است و  در مسایس  با  ۱۲دفعات مرامع  سالاندان ب  پزشک مرخاص  دود  ،۰
  ماعشت ول وشور در سط  بسشار بامتری ارار دارد. در رابط  برا پزشرک بار مرامع ۲٫۱۲

بار بوده در  الی ور  ماعشرت ورل وشرور بر  حرور  ۱1٫0عاومی، دفعات مرامع  سالاندان 
وننده  دمات  های ارائ  اند. در سایر مسول  بار ب  پزشک عاومی مرامع  ناوده ۹٫۱1مروسی 

   رورد. تاراوت اابرل م  ار  دفعرات مرامعر  می سرپایی نشز ای  امر ب  وضو  بر  لشرم
ماعشت ول وشور و سالاندان ب   وبی نشان از ای  وااعشرت دارد ور  سرالاندان بر  دلشرل 

بر  اسررااده از  ردمات سررپایی  شرایی سر مت  رود در مسایسر  برا سرایر ماعشرت وشرور
ات سررپایی بر  ور  بششررری  مرامعر  سرالاندان در االرب  ردم بششرری نشاز دارند. از آن ا

سرازی امکانرات و  ریزی بررای فراهم ها بوده است بنابرای  لرزو  برنامر  پزشکان و دارو ان 
های  دمات سرپایی س مت ب   اوص پزشرک مرخارص سرالاندی ا سراس  زیرسا ت

 گردد.   می
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ر از نا ۱۴۴سال  و بششرر و هر  0۴نار از ول ماعشت  ۱۴۴مروسی دفعات مرامع  ب  ازای هر  -۳جدول 
تاکشک متل ارائ   دمت و  ول ماعشت برای دریافت  دمات سرپایی در دو هار   ابل از بررسی ب 

  ی آن وننده ارائ 
 یل یشور سالمندان یننده خدمت ارائه

 ۲٫۱۲ ۱2٫۹۲ پزشک مرخاص

 ۲٫0۴ ۱۰٫۱۱ ننده نسخ (وعنوان ارائ   دارو ان  زشر دولری )ب 

 ۹٫۱1 ۱1٫0۱ پزشک عاومی 

 ۱٫۱۲ ۹٫1۴ ننده نسخ (وعنوان ارائ   ن  دولری )ب دارو ا

 ۱٫0۲ 1٫۱1 آزمایشیاه زشر دولری  ارج از مطب یا مروز درمانی

 ۴٫۹۰ ۱٫۱۲ آزمایشیاه دولری  ارج از مطب یا مروز درمانی

و شنشک تشخشای زشر دولری )رادیولوژی،   ۴٫۲۹ ۱٫02 و ...(  ارج از مطب یا مروز درمانی MRIپارا

 ۴٫۹۱ ۱٫۱۴ نواده پزشک  ا

و شنشک تشخشای دولری )رادیولوژی،   ۴٫۱۲ ۱٫1۱ و...(  ارج از مطب یا مروز درمانی MRIپارا

 ۴٫2۱ ۱٫۴0 سایر پرسنل زشر پزشک 

 ۴٫۲۴ ۴٫0۰ دندانپزشک مرخاص یا عاومی

 ۴٫۱۱ ۴٫10 مرامع  مسرسشم ب  دارو ان  )تهش  دارو از دارو ان ( بدون نسخ 

 ۴٫۴2 ۴٫۱۱ دولریفشزیوتراپی زشر 

 ۴٫۴۰ ۴٫۱۱ فشزیوتراپی دولری

 ۴٫۴۰ ۴٫۴۹ وننده سنری در مطبخدفرر وار درمان

 ۴٫۴۱ ۴٫۴0 سن ی دولری شنوایی

 ۴٫۴۱ ۴٫۴۰ سن ی دولری بشنایی

 ۴٫۴۴ ۴٫۴1 بشنایی سن ی زشر دولری

 ۴٫۴۰ ۴٫۴۱ دندانپزشک ت ربی 

 
بررای هرر نشراز سررپایی بررای ورل دهد و  مروسی دفعات مرامع   نشان می ۰نرایج مدوا 
هرای مخر رف  داری برش  گروه بوده اسرت. تاراوت معنری ۱٫12و ول وشور  ۱٫1۱سالاندان 

 امرااعی و ماعشری ومود دارد. 
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تاکشک  مروسی دفعات مرامع  سالاندان برای  دمات سرپایی در دو هار  ابل از بررسی ب  -۴جدول 
 ماعشری-های امرااعی ویژگی

 سط  برآورد
مروسی دفعات مرامع  برای 

 هر نشاز سرپایی
 سران  دفعات مرامع  برای 

 نشازهای سرپایی ب  ازای هر فرد

  اسریاه سکونری
 ۴٫02 ۱٫12 شهری
 ۴٫2۴ ۱٫۱۲ روسرایی

 منس
 ۴٫۱0 ۱٫1۱ مرد
 ۴٫۲۱ ۱٫۱۹ زن

 ۴٫0۱ ۱٫1۲ دارای هاسر وضعشت تأهل
 ۴٫22 ۱٫۱2 هاسر  بدون

 ترتشبات زندگی
 ۴٫۲۹ ۱٫۱1 سرپرست  وی 

 ۴٫۲۱ ۱٫۱2  انواده زن و شوهری
 ۴٫01 ۱٫12 سایر

 ۴٫۱1 ۱٫1۴ شازل  وضعشت اشرااا
 ۴٫2۱ ۱٫1۱ زشر شازل

 گروه سنی
0۴-0۰ ۱٫12 ۴٫0۰ 
0۱-2۰ ۱٫1۱ ۴٫0۲ 
 ۴٫21 ۱٫۱۰ و بامتر 2۱

 ۴٫0۲ ۱٫1۱ ول سالاندان

 
دان سررالاند در مسایسرر  بررا زنرران سررالاندان شررهری در مسایسرر  بررا سررالاندان روسرررایی، مررر

 0۱سالاند، سالاندان دارای هاسر در مسایس  برا سرالاندان بردون هاسرر، سرالاندان زیرر 
مروسری دفعرات مرامعر  بششررری بررای  هرای سرنی سرالاند، ساا در مسایس  با سرایر گروه

اند. سررران  دفعررات مرامعرر  برررای نشازهررای  منرردی از  رردمات سرر مت سرررپایی داشررر  بهره
است و  در مسایس  با مسردار  ۴٫1۹رپایی ب  ازای هر فرد برای ول ماعشت وشور برابر با س

 روبی نشران از ایر    تری است. ای  امرر بر بار برای سالاندان وشور در سط  پایش  ۴٫0۲
وااعشررت دارد ورر  سررالاندان از نشازهررای سرررپایی بششرررری نسرربت برر  سررایر ااشررار مامعرر  

اند.  دفعات مرامع  بششرری برای رفع نشازهای سرپایی  ود داشرر بر وردار بوده و حبشعراو 
ماعشررری -هررای مخر ررف امرارراعی هررای اابررل تررومهی بررش  گروه در ونررار ایرر  امررر، تااوت

سررالاندان از ناررر سررران  دفعررات مرامعرر  برررای نشازهررا ومررود دارد. سررالاندان روسرررایی 
( در مسایسر  برا مرردان ۴٫۲۱د )(، زنران سرالان۴٫02(در مسایس  با سالاندان شهری )۴٫2)

( در مسایسرر  بررا سررالاندان دارای هاسررر ۴٫22(، سررالاندان برردون هاسررر )۴٫۱0سررالاند )
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(، سرالاندان ۴٫۱1( در مسایس  با سالاندان شرازل )۴٫2۱(، سالاندان زشر شازل )۴٫0۱)
( در مسایس  با سایر سرالاندان سرران  ۴٫21( و سالاندان وهنساا )۴٫۲۹سرپرست )  وی 

 ند. دفعات مرامع  بششرری برای نشازهای سرپایی داشر 
منردی از  ردمات سررپایی سرالاندان  در  های بهره  دهد و  مروسی هزین  نشان می ۱مدوا 
 ماعشری مرااوت است.  -های مخر ف امرااعی گروه

 
شده  ا توننده در حوا ساا پرد های سرپایی و  مسرسشااو توسی سالاند مرامع   مروسی هزین  -۵ جدول

 ماعشری )تومان(-های امرااعی تاکشک ویژگی ب 
 متوسط هزینه وردآسطح بر

  اسریاه سکونری
 ۱۱1۲2۹ شهری

 ۹۴00۹ روسرایی

 منس
 ۱۱۱۴12 مرد

 ۱۴۱۱۴0 زن

 وضعشت تأهل
 ۱۱201۱ دارای هاسر

 2۹2۱۲ هاسر  بدون

 ترتشبات زندگی

 22۱۲۰ سرپرست  وی 

 ۱۱۰۴1۲  انواده زن و شوهری

 ۱۱۱۱۹0 سایر 

 وضعشت اشرااا
 ۹1۲۱1 شازل 

 ۱۴۲۹۱1 زشر شازل

 گروه سنی

0۴-0۰ ۱۴۰0۲۲ 

2۰-0۱ ۱۱۰۱21 

 ۲1۱۰1 و بامتر 2۱

 ۱۴0۲۰1 ول سالاندان
 

منرردی از  رردمات سرررپایی در منرراحت شررهری  های پردا ررری برررای بهره  مروسرری هزینرر 
 ۱۱۱۴12تومران(، مرردان ) ۹۴00۹تومان( در مسایس  برا منراحت روسررایی ) ۱۱1۲2۹)

تومان(  ۱۱271۱تومان(، سالاندان دارای هاسر ) ۱۴۱۱۴0تومان( در مسایس  با زنان ) 
 ۱۴۲۹۱1تومران(، سرالاندان زشرر شرازل ) 2۹2۱۲در مسایس  با سالاندان بدون هاسر )

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

53
85

79
8.

14
00

.3
2.

1.
3.

4 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ij

os
s.

sr
tc

.a
c.

ir
 o

n 
20

26
-0

5-
20

 ]
 

                            17 / 28

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.25385798.1400.32.1.3.4
https://ijoss.srtc.ac.ir/article-1-439-en.html


 ک محمد شیری و اشکان شبا   4۳

  ......................... ۲۳ -۰۴، صص ۱۰۱۱بهار و تابستان ، ۱  ی ، شماره۲۳سال ، های آمار رسمی ایران ی بررسی مجله ..................... 

تومرران(، سررالاندان زن و شرروهری  ۹1۲۱1شررازل ) تومرران( در مسایسرر  بررا سررالاندان
( در مسایسرر  بررا سررایر ۱۱۰۱2۱سرراا ) 2۰-0۱( و سررالاندان در سرر  تومرران ۱۱۰۴1۲)

های سرپایی در بش  سالاندانی و  تتت پوشر  بشار    سالاندان بششرر است. تااوت هزین 
های   ب  حروری ور  هزینر  ،پای  بوده و سالاندانی و  بشا  پای  ندارند بسشار اابل توم  است

درصرد  ۱1۴شار  پایر  بر روردار نشسررند  ردود  دمات سرپایی در بش  سالاندانی ور  از ب
 بششرر است.   

هرای  تاکشک ویژگی مندی از  دمات بسرری ب  وضعشت نشاز سالاندان برای بهره ،0 مدوا
 منرددرصد از ول ماعشت وشرور نشاز 2٫1دهد. در  الی و   ماعشری را نشان می -امرااعی

درصررد  ۱0٫۰۲، بودنررددرمررانی  ها یررا مراوررز منرردی از  رردمات بسرررری در بشاارسررران بهره
 اند. مندی از  دمات بسرری داشر  ساا و بامتر( نشاز ب  بهره 0۴سالاندان )

 

 ماعشری-های امرااعی‌تاکشک ویژگی‌مندی از  دمات بسرری ب ‌وضعشت نشاز سالاندان برای بهره -۶جدول 

 سط  برآورد
درصد افراد با 
ا ساس نشاز ب  

 بسرری 

از درصد از افراد با نش
ب  بسرری و  

 شده بسرری

درصد افراد 
بار  یک
 شده بسرری

مشانیش  تعداد 
 دفعات بسرری

 اسریاه 
 سکونری

 ۴٫۱۱ ۱۱٫۲۱ ۲۱٫۱0 ۱۱٫۲۹ شهری
 ۴٫۱۴ 2٫۱2 22٫۹۱ ۱۲٫۴۴ روسرایی

 منس
 ۴٫۱۱ ۱۱٫۴۹ ۲۱٫0۰ ۱0٫۱۰ مرد
 ۴٫۱۱ ۱۱٫۹2 ۲۴٫۱۱ ۱0٫۰۱ زن

 وضعشت تأهل
 ۴٫۱۰ ۱۱٫۹1 ۲۱٫۹۲ ۱0٫۴۹ دارای هاسر

 ۴٫۱۰ ۱۱٫1۰ 2۱٫1۰ ۱2٫02 هاسر بدون

ترتشبات 
 زندگی

 ۴٫۱۰ ۱۱٫2۲ 21٫۴۱ ۱2٫۱۱ سرپرست  وی 
 ۴٫۱۴ ۱۱٫۱۹ ۲۱٫2۱ ۱۱٫1۴ زن و شوهری

 ۴٫۱۱ ۱۱٫۱۴ ۲۱٫۱۱ ۱0٫۱۴ سایر
وضعشت 
 اشرااا

 ۴٫۱۱ ۹٫0۱ ۲۴٫۹۱ ۱1٫1۱ شازل
 ۴٫۱۱ ۱۱٫۱۰ ۲۴٫۹۰ ۱2٫۱۱ زشر شازل

 گروه سنی
0۴-0۰ ۱1٫1۲ ۲1٫۱۴ ۹٫۲۱ ۴٫۱1 
2۰-0۱ ۱0٫۲۹ ۲1٫1۱ ۱۱٫00 ۴٫۱0 
 ۴٫۱2 ۱۰٫۱۰ 2۱٫0۹ ۱۴٫11 و بامتر 2۱
 ۴٫۱۱ ۱۱٫۴1 ۲۴٫۹۰ ۱0٫۰۲ ول سالاندان
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مندی از  ردمات بسررری  بنابرای ، سالاندان بش  از دو برابر ول افراد مامع  نشازمند بهره
ه و نشرران از ضرررورت انررد. ایرر  امررر برر  دلشررل شرررایی مسررای سررالاندان برردیهی بررود بوده
های س مت بسرری  اص سالاندان دارد. افزون بر ای ، درصرد افرراد  سازی سا رار فراهم

بررش  گروه دارای نشرراز برررای بهره هررای مخر ررف امرارراعی و  منرردی از  رردمات بسرررری در 
درصرد(،  ۱۲ماعشری سالاندان از تااوت نسبی بر وردار بوده است. سالاندان روسررایی )

سرپرسرت  درصد(، سالاندان  وی  ۱2٫02رصد(، سالاندان بدون هاسر )د 0٫۱۰) مردان
سرراا و بررامتر  2۱( و سررالاندان درصررد ۱2٫۱۱درصررد(، سررالاندان زشررر شررازل )۱2٫۱۱)
( در معر  نشازهای بسرری اررار درصد ۱0٫۰۲( درصد از مروسی ول سالاندان )۱۴٫11)

ی  سالاندان اذعران داشرت. در مسابرل، اند و شاید بروان بر بام بودن سط  بشااری ا داشر 
درصد وارری  درصد نشازمندی ب  بسررری را در برش  سرالاندان  ۱1٫1۲سالاندان شازل با 

برر  ،دارند. شاید ای  امر نشان دهد و  اشرااا سرالاندان عر وه برر ترأاشر برر سر مت روان
 دارد. تأاشر اابل تومهی همسالاندان  س مت مساانی

(، ۱٫2۲(، مررردان سررالاند )۱٫۲۹ری در بررش  سررالاندان روسرررایی )مروسرری روزهررای بسررر
(، سررالاندانی ورر  در االررب  ررانواده زن و شرروهری زنرردگی ۱٫0۱سررالاندان دارای هاسررر )

( ۱٫۲۲سرراا و بررامتر ) 2۱( و سررالاندان ۱٫۰۰(، سررالاندان زشررر شررازل )۱٫20وننررد ) می
 اند.  ودهروزهای بششرری را در مسایس  با سایر سالاندان بسرری ب

تومران  ۱02۱۰۱۴شردگان برابرر برا  در بش  بسرری بار بسرری سالاندان مروسی هزین  یک
تومان( در سط  بامتری ۱۰۰0۱۱۰بار هزین  بسرری ) بوده و  در مسایس  با سط  م ی یک

بار بسرری سالاندان روسرایی با مسدار  دهد و  مروسی هزین  یک ارار دارد. نرایج نشان می
تری نسرربت برر  سررالاندان شررهری بررا مروسرری هزینرر   ومرران از مسرردار پررایش ت ۱۰12۱۱۱
های  تومان ارار دارد. شاید مرامعر  بششررر سرالاندان روسررایی بر  بشاارسرران ۱22۱۹۱1

های  اوصری و  دولری در مسایس  با سالاندان شهری ب  دلشل دسررسی وارر ب  بشاارسرران
مهارری  دمیل ای  تااوت باشد. برام برودن بر ورداری وارر از پوش  بشا  مکال یکی از 

گر  بار بسرری در بش  مردان در مسایس  با زنان سالاند شاید برواند نشران مروسی هزین  یک
سط  بشااری شدیدتر مردان در مسایس  با زنان باشد. زنان در مسایس  برا مرردان بششررر برا 

شررری نسربت بر  مرردان سرالاند های مرزم  و توانکراه موامر  بروده و از نراتوانی بش بشااری
اند و  بسرری  های  اد موام  بوده بر وردارند. در مسابل، مردان بششرر با  وادو و بشااری

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

53
85

79
8.

14
00

.3
2.

1.
3.

4 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ij

os
s.

sr
tc

.a
c.

ir
 o

n 
20

26
-0

5-
20

 ]
 

                            19 / 28

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.25385798.1400.32.1.3.4
https://ijoss.srtc.ac.ir/article-1-439-en.html


 ک محمد شیری و اشکان شبا   4۰

  ......................... ۲۳ -۰۴، صص ۱۰۱۱بهار و تابستان ، ۱  ی ، شماره۲۳سال ، های آمار رسمی ایران ی بررسی مجله ..................... 

های بششررری هارراه بروده   ها با تعداد روزهرای بسررری و برا هزینر  برای درمان ای  بشااری
 است. 

تومران( در مسایسر   ۱20۱2۱۱بار بسرری سالاندان دارای هاسرر ) های یک  مروسی هزین 
تومران( برامتر اسرت. ایر  امرر برا مروسری تعرداد  ۱1۹۹021با سرالاندان بردون هاسرر )

روزهای بسرری هابسر  بوده و حبشعی است و  با افزای  مروسی تعداد روزهای بسررری، 
د. سالاندانی و  در االب  انواده زن و شوهری زندگی شو های بسرری بششرر  مروسی هزین 

تومان در مسایس  با سالاندان دییر از مروسی هزین  بامتری موام   ۱۹۰۲۹۱۱ا ونند، ب می
ای و  سالاندانی و   ب  گون  ،اند. ای  امر با مروسی روزهای بسرری ارتبام داشر  است بوده

روز در مسایسر  برا سرایر  ۱٫20وننرد، برا مروسری  در االب  انواده زن و شوهری زندگی می
اند. سالاندان زشر شازل ور  بخشری از آن سرالاندان  بسرری بوده سالاندان، زمان بششرری

شود، مرناسب با مروسری روزهرای بسررری بر  حرور  بیشر را شامل می بازنشسر  و مسراری
های   انرد. مروسری هزینر  بار بسررری پردا رت ناوده تومان را برای یک ۱2۱۹0۱۴مروسی 

 تومران بروده اسرت. سرالاندان ۱1۹۴1۱۰بار بسرری در بش  سالاندان شازل برابر با  یک
سراا و برامتر مروسری روزهرای بسررری واررری  2۱سال  در مسایس  با سرالاندان  0۱-2۰

تومان( ب  نسربت سرالاندان  ۱۹۰۲۰۱۴بار بسرری ) های برای یک  دارند اما مروسی هزین 
 وهنساا بششرر است. 

 تحدیل چندمتغیره  -۵
هررای امرارراعی و ماعشررری بررر نشرراز برر  بسرررری مناور بررسرری لنرردمراشره تررأاشر مراشر برر 

سرشک اسرااده شده اسرت. از آن رایی ور  مراشرر پاسرخ ژ های رگرسشون لو سالاندان از مدا
نشرراز داشررر  یررا نداشررر  برر  بسرررری اسررت و مسررادیر گررزارش شررده توسرری  ،مررورد ناررر
راشرر شوندگان تنها دو مسدار صار )نشاز نداشرر ( یرا یرک )نشراز داشرر ( اسرت، م ماا ب 

پاسخ مورد نار دارای توزیع برنولی است. هدا بررسی عوامل تأاشرگرذار ماننرد منسرشت، 
س ، وضعشت سواد، وضعشت اشرااا، مترل ااامرت و وضرعشت بشار  )تکاش ری برودن یرا 
نبودن بشا ( بر نشاز داشر  یا نداشر  ب  بسرری است، در نرش   مردا رگرسرشون لوژسررشک 

 مناسب است.
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 ماعشری-های امرااعی تاکشک ویژگی مندی از  دمات بسرری سالاندان ب  ت بهرهوضعش -۷جدول 

 سطح برآورد
متوسط طول 
مدت بستری 

 )روز(

متوسط هزینه یل 
بار  یک

 بستری)تومان(

متوسط هزینه یل حدایثر 
بار بستری )از جیب  سه

 پرداخته شده به تومان(

  اسریاه سکونری
 ۱۹۹20۲۰ ۱221۹۱1 ۱٫۱۲ شهری

 ۱0۲1۰۱0 ۱۰12۱۱۱ ۱٫۲۹ روسرایی

 منس
 ۱۹۹۰۱2۱ ۱2۴1۱۱۱ ۱٫2۲ مرد

 ۱2۹۹۰۱۴ ۱01۱20۱ ۰٫۹1 زن

 وضعشت تأهل
 ۱۹۹2۰1۴ ۱20۱2۱۱ ۱٫0۱ دارای هاسر

 ۱0۱0۲۲۰ ۱1۹۹021 ۰٫2۹ هاسر بدون

 ترتشبات زندگی

 ۱۱۱0۰۴۰ ۱۱0۲2۹۱ ۱٫۴۲ سرپرست  وی 

 ۱۲۱2۱۴۱ ۱۹۰۲۹۱۱ ۱٫20  انواده زن و شوهری

 ۱۴۱۰۹۰۱ ۱2۱۴02۴ ۱٫۰۴ ایرس

 وضعشت اشرااا
 ۱۰۴۱۹۴0 ۱1۹۴1۱۰ ۱٫۱۲ شازل

 ۱۹۲۹۰۴2 ۱2۱۹0۱۴ ۱٫۰۰ زشر شازل

 گروه سنی

0۴-0۰ ۱٫۱۱ ۱0۱۱2۱۲ ۱۲۹۰۴۰۱ 

0۱-2۰ ۱٫۱۴ ۱۹۰۲۰۱۴ ۱1۱0۱۰۱ 

 ۱1۱۴1۴۴ ۱1۱۲۱۴۴ ۱٫۲۲ و بامتر 2۱

 ۱۹۴۱1۲۱ ۱02۱۰۱۴ ۱٫۰۴ ول سالاندان

 

، مراشر تاادفی نشاز داشر  یا نداشر  ب  بسررری بررای فررد     ۱  ،   فر  ونشد 
π     ا  باشد و  دارای توزیع برنولی با 

 
زیرر  شرکلاست. تابع لیالی برنرولی بر     

 است:

 (    π
 
)  π

 

  
(۱  π

 
)
۱    

                         (۱  π
 
)(

π
 

۱ π
 

)
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                                           (۱ π
 
)    {     (

π
 

۱ π
 

)} 

πعضو  انواده ناایی حبشعی با پارامرر حبشعی لومشت   دهد‎‎‎و  نشان می
 

 است، یعنی: 

     (π
 
)     (

π
 

۱  π
 

)   ۴       

 یا ب  عبارتی

π
 
 

      ۴       

۱        ۴       
 

 .گویند سرشک میژب  ای  تابع رگرسشون لو
و  هاان ضرایب رگرسشونی و عرر  از مبردأ هسررند،    اگر بردار پارامررها را ب  صورت

بر  صرورت زیرر تعریف ونشم، لیاریرم ترابع درسررناایی مردا رگرسرشونی برا پاسرخ دودویری 
 شود:  اصل می

   |      (∏ π
 

  
(۱  π

 
)
۱   

 

  ۱

)  ∑     (
π
 

۱  π
 

)

 

  ۱

 ∑   

 

  ۱

(۱  π
 
) 

 شود: ب  صورت زیر  اصل می  گشری و برابر صار ارار دادن عبارت بام برآورد  با مشرت

 ̂         
𝛉  

  ۱
{   |  } 

، نرایج بررسی مراشرهرای امراراعی و ماعشرری برر نشراز بر  بسررری سرالاندان در ۲مدوا 
دهد. نرایج  راوی از آن اسرت ور  مرردان در مسایسر  برا  نشان میرا سرشک ماالب مدا لو

بررا  در مسایسرر سرراا  2۴انررد، سررالاندان زیررر  زنرران نشرراز برر  بسرررری وارررری را ابررراز داشررر 
سر  سرالاندان،  افزای اند و با  ساا نشاز وارری ب  بسرری شده داشر  2۴سالاندان بامی 

سرواد، برا  یابد. سالاندان باسواد در مسایس  یرا سرالاندان بری نشاز ب  بسرری نشز افزای  می
انرد. برا تومر  بر  اینکر  سرالاندان  نشازمنردی بششررری بررای بسررری داشرر  ۴٫۴۱۰ضریب 

گاه رسرد نشراز  سواد دارند ب  نار مری ی س مت بششرری در مسایس  با سالاندان بیباسواد، آ
 سواد بششرر باشد.   ب  بسرری ای  سالاندان در مسایس  با سالاندان بی
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شرازل،  سالاندان شازل، دارای هاسر، ساو  مناحت شهری در مسایس  برا سرالاندان زشرر
اند. نکر  اابل ذور ای   بششرری داشر بدون هاسر و ساو  مناحت روسرایی نشاز ب  بسرری 
اند در مسایسر  برا سرالاندانی ور  بشار   است و  سالاندانی و  از بشا  تکاش ی بر وردار بوده

داری مدا نشران  اند. نرایج معنی اند نشاز ب  بسرری وارری را ا ساس ناوده تکاش ی نداشر 
ی نشاز ب  بسررری در برش  نبع یعداری تأاشر ها  مراشرهای مسرسل مدا در مراشر تا از معنی

 سالاندان دارد. 
، ۱۰۴۴در سراا  ۱2٫۱ب   ۱11۱درصد در ساا  ۹٫۰افزای  شا ص سالاندی ماعشت از 
، ارتسراء ۱1۹۴در سراا  ۹۹٫۰بر   ۱1۱۱در سراا  ۱۱۱واه  نسبت منسی سرالاندی از 

و در  ۱۰۴۴در سراا  ۱۱٫۱بر   ۱۱٫2سط  امشد زندگی در دوره سرالاندی در برش  زنران از 
هرای تترومت سررالاندان در  ویژگی در دوره مرنراظر از ما ر  ۱۹٫۱بر   ۱۰٫۰برش  مرردان از 

هرایی اسرت ور  در  ایران بوده اسرت. افرزای  حروا عارر، زنانر  شردن سرالاندی از ویژگری
نار ارار گشرد. افزای  مشرزان باسروادی  مد دااراادی، امرااعی و س مت بای ریزی برنام 

، افررزای  سررهم ۱1۹۴درصررد در سرراا  ۱1٫2برر   ۱1۱۱صررد در سرراا در۱٫۱سررالاندان از 
در سراا  0٫2۰بر   ۱1۱۱در سراا  ۴٫۲الرتاش ن دوره آمروزش عرالی از  سالاندان از فارغ

گاهی امرااعی و تواناندی سالاندان باشد. افزای   می ۱1۹۴ تواند نشان از ارتساء سط  آ
درصرد در  ۱۰٫۱۹بر   ۱1۱۱ا درصرد در سرا ۰٫۹0درصد  انوارهای سرالاند سرپرسرت از 

سرپرسرت سرالاند از ورل  انوارهرای  در ونار افزای  سهم  انوارهای  روی  ۱1۹۴ساا 
از  ۱1۹۴درصرررد در سررراا  ۱۲٫۹بررر   ۱1۱۱درصرررد در سررراا  12٫۹سرپرسرررت از   وی 

های الیوی ترتشبات زندگی سالاندان است و  نشران از ایر  وااعشرت دارد  مهارری  ویژگی
توانررد  انررد در  رراا افررزای  اسررت. ایرر  امررر مرری ورررده تنهررا زنرردگی مرریورر  سررالاندانی ورر  

پذیری سالاندان را ل  از منار س مت مساانی و ل  از منارر سر مت  های آسشب ظرفشت
و  اایت امرااعی افزای  دهد. ای  مهم در بسشاری از تتسشسات سالاندی اابات  عاحای

سرپرسرت لرزو  ان را  مطالعرات   وی شده است. ع وه بر ای ، افزای  سهم  انوارهای 
های امرااعی، ااراادی و س مت مساانی و روانی سرالاندان  موشکافان  در زمشن  آسشب

 دهد.  ریزی سالاندی باشد را نشان می گذاری و برنام  سرپرست و  مبنای سشاست  وی 
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 داننرایج امرای مدا رگرسشون لوژسرشک بر نشاز ب  بسرری برای سالان - ۸جدول 

انتراا  tآماره  p-value برآورد پارامرر
 اسراندارد

 ۴٫۴۴0 ۱۱۲٫0۱2 ۴٫۴۴۴ ۱٫1۱0 عر  از مبدا

 منسشت
 ۴٫۴۴۰۴ -۲۰٫20 ۴٫۴۴۴ -۴٫101 مرد
 ررر ررر ررر ررر زن

 گروه سنی
 ۴٫۴۴۱ -۱۱٫۹۱2 ۴٫۴۴۴ -۴٫۴02 ساا 0۹-0۴
 ۴٫۴۴۱ ۰٫۰۴1 ۴٫۴۴۴ ۴٫۴۱۱ ساا 2۹-2۴

 ررر ررر ررر ررر ساا ۲۴بش  از 

 وضعشت سواد
 ۴٫۴۴۰ 1٫۱0 ۴٫۴۴۴ ۴٫۴۱۰ باسواد

 ررر ررر ررر ررر سواد بی

 وضع فعالشت
 ۴٫۴۴۱ ۰1٫۱2۱ ۴٫۴۴۴ ۴٫۱۱۴ شازل

 ررر ررر ررر ررر زشرشازل

 وضعشت تأهل
 ۴٫۴۴۰ ۱٫۴۹۰ ۴٫۴۴۴ ۴٫۴۱۱ دارای هاسر
 ررر ررر ررر ررر بدون هاسر

 متل ااامت
 ۴٫۴۴۰ ۱۴٫02۲ ۴٫۴۴۴ ۴٫۱۴۹ شهر

 ررر ررر ررر ررر روسرا
وضعشت بشا  

 تکاش ی
 ۴٫۴۴۰ -۰1٫0۴۱ ۴٫۴۴۴ -۴٫۱2۹ دارد
 ررر ررر ررر ررر ندارد

 
درصرد از ورل  2٫1۲مندی سالاندان از  دمات س مت نرایج نشان داد و   در رابط  با بهره

 0۴) درصد سرالاندان ۰۲٫۱0مندی از  دمات بسرری هسرند.  ماعشت وشور نشازمند بهره
مندی از  دمات بسرری دارنرد. بنرابرای ، سرالاندان برش  از دو  ساا و بامتر( نشاز ب  بهره

انرد. ا سراس نشراز بررای  منردی از  ردمات بسررری بوده ه برابر ول افراد مامع  نشازمنرد بهر
هرای مخر رف امراراعی و ماعشرری سرالاندان از  مندی از  دمات بسرری در بش  گروه بهره

درصد(، سالاندان بدون هاسر  ۱۲بر وردار بوده است. سالاندان روسرایی )تااوت نسبی 
(، سررالاندان زشررر شررازل درصررد ۱2٫۱۱سرپرسررت ) درصررد(، سررالاندان  وی  ۱2٫02)
درصرد( از مروسری ورل سرالاندان ۱۴٫11سراا و برامتر ) 2۱( و سالاندان درصد ۱2٫۱۱)
  و شاید برروان برر برام برودن ( بششرر در معر  نشازهای بسرری ارار داشردرصد ۱0٫۰۲)

-0۴و سرالاندان  سط  بشااری ای  سالاندان اذعان داشت. در مسابرل، سرالاندان شرازل
درصررد وارررری  درصررد نشازمنرردی برر  بسرررری را در بررش  سررالاندان ۱1سررال  بررا  رردود  0۰

دفعر ( برا  ۴٫۱۱دهرد ور  سرالاندان ) اند. شا ص مشانیش  دفعات بسررری نشران می داشر 
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انرد.  فع ( بششرر در معر  بسررری بودهد ۴٫۴2ابل تومهی از ماعشت ول وشور )تااوت ا
تومان بوده و   ۱02۱۰۱۴شده برابر با  بار بسرری برای سالاندان بسرری مروسی هزین  یک

تومران( در سرط  برامتری اررار ۱۰۰0۱۱۰بار هزین  بسررری ) در مسایس  با سط  م ی یک
برار بسررری سرالاندان روسررایی برا مسردار  هزینر  یک دهد و  مروسی دارد. نرایج نشان می

تری نسرربت برر  سررالاندان شررهری بررا مروسرری هزینرر   تومرران از مسرردار پررایش  ۱۰12۱۱۱
 تومان بر وردار است. ۱221۹۱1

تومران( در مسایسر   ۱20۱2۱۱بار بسرری سالاندان دارای هاسرر ) های یک  مروسی هزین 
( برامتر اسرت. ایر  امرر برا مروسری تعرداد تومران ۱1۹۹021با سرالاندان بردون هاسرر )

روزهای بسرری هابسر  بوده و حبشعی است و  با افزای  مروسی تعداد روزهای بسررری، 
. سالاندانی و  در االب  انواده زن و شروهری زنردگی شودهای بسرری بششرر  مروسی هزین 

ین  بامتری موام  تومان در مسایس  با سالاندان دییر از مروسی هز ۱۹۰۲۹۱۱ونند، با  می
ای ور  سرالاندانی  ب  گونر  ،اند. ای  امر با مروسی روزهای بسرری تناسب داشر  است بوده

روز در مسایس  با سرایر  ۱٫20ونند، با مروسی  و  در االب  انواده زن و شوهری زندگی می
انرد. سرالاندان زشرر شرازل ور  بخشری از سرالاندان  سالاندان، زمان بششرری بسررری بوده

شود، مرناسب با مروسری روزهرای بسررری بر  حرور  بیشر را شامل می بازنشسر  و مسراری
های   انرد. مروسری هزینر  بار بسررری پردا رت ناوده تومان را برای یک ۱2۱۹0۱۴مروسی 

درصرد  ۱۲. تومان بروده اسرت ۱1۹۴1۱۰بار بسرری در بش  سالاندان شازل برابر با  یک
انرد، بر  بهبرودی وامرل دسرت  و  دمات دریافرت ناوده سالاندانی و  برای بسرری مرامع 

تری اررار دارد.  درصرد ورل وشرور در سرط  پرایش  ۰۲٫۲اند. ای  درصد در مسایسر  برا  یافر 
بر بررودن فرآینررد  هررای مررزم  سررالاندان و زمرران شرراید بررروان ایرر  تارراوت را در ومررود بشاار

 بهبودی در سالاندان دانست.
 دمات س مت نشان داد و  سرالاندان در مسایسر  برا سرایر  مندی سالاندان از الیوی بهره

مسایسر  برا  مندی را بر وردارند، ب ک  در افراد مامع  ع وه بر اینک  الیوی مرااوتی از بهره
منرردی از  رردمات سرر مت نشررز  دسررسرری و بهررره ،سررایر افررراد مامعرر  از مناررر سرر مت

لاندان شررهری، سررالاندان تنهررا در پذیرترنررد. سررالاندان روسرررایی در مسایسرر  بررا سررا آسررشب
ونند، سالاندان بدون هاسر، زنران سرالخورده  مسایس  با سالاندانی و  با  انواده زندگی می

پذیری بششرری از منار س مت موامهر  هسررند. از  در مسایس  با مردان سالخورده از آسشب
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اارارادی بررای  زمشنر  را بررای  اایرت امراراعی، و دگذاران سالاندی بایر رو سشاست ای 
 دسررسی بهرر و بششرر و هاچنش  با وشاشت بهرر ب   دمات س مت فراهم سازند. 

های مؤار در تبشش  فرآینرد بشاراری و شرشوه  در ای  مسال  سعی بر ای  بوده است و  رهشافت
ناریر  »، «نس  بشاراری پارسرونز»د. در ای  راسرا از رهشافت شوموامه  با بشااری مطر  

اسررااده « مرا ل بشااری و مراابت درمانی سالا »و «  وی واک مکانشکعاومی مسر
های مذوور وارر ب  موضروعات مررتبی برا زمشنر  ای راد  شد. هاچنانک  اشاره شد، رهشافت

برر  ارائرر  مرردلی  (۱۹۲۱) یانررگهررا پردا ررر  اسررت. اگرلرر   نشرراز برررای موامهرر  بررا بشارراری
 اندرسر ، [۱]  مت مورد تومر  اررار گرفرتمندی از  دمات س شنا ری در تبشش  بهره مرد 

منردی  ای در تبشش  عوامل مؤار در بهرره نس  عوامل زمشن  در االب عوامل تواناندساز [۱]
منردی  اندرس  مدا بهره ۱۹۹۴تا  ۱۹۲۴از  دمات س مت مورد توم  ارار داد. حی دوره 

ا مطرر  نارود؛ ه مؤلا  با فر  روابی  طی بش  مؤلا  1از  دمات س مت را مرشکل از 
پشامردهای سر مت. در ایر  مسالر  برا  -1رفرارهای سر مت  -۱های اولش   وننده تعشش  -۱

ای مرورد  هرای اولشر  در االرب مراشرهرای زمشنر  وننرده اسرااده از رهشافرت اندرسر ، تعشرش 
هرل، أاشر  اسرریاه سرکونری، مرنس، وضرعشت تأبررسری اررار گرفرت و نررایج  راوی از تر

منردی از  ردمات  هوضعشت اشرااا و گروه سنی سالاندان در نشاز بر  بهررترتشبات زندگی، 
 س مت بود.

منردی سرالاندان از  ردمات سر مت، مروارد  دست آمده از بررسری بهرره  با توم  ب  نرایج ب
منردی  گذاران بررای موامهر  برا مسرائل مررتبی برا بهرره سشاسری زیر با هدا توم  سشاست

 شود:  ئ  میسالاندان از  دمات س مت ارا
  با توم  ب  ا ساس نشاز بششرر سالاندان مناحت روسرایی در مسایس  با سرالاندان

منردی از  ردمات سر مت لر   ردمات سررپایی و لر   ردمات  هشهری برای بهر
بسرری، رفع موانع مرتبی با تأمش  امکانات بهداشری و درمانی برای پاسرخیویی 

 اهاشت بامیی بر وردار است. ب  نشازهای درمانی سالاندان روسرایی از 
  با توم  ب  الیوی زالب ترتشبات زندگی در بش  سالاندان روسرایی و   کایرت از

پررذیری سرر مت ایرر   سرپرسررری آنرران دارد و از سرروی دییررر دییررر آسررشب  رروی 
ریرزی بررای موامهر  برا مسرائل  سالاندان در مسایسر  برا سرالاندان دییرر، برنامر 

 ست. درمانی و روانی ناگزیر ا
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 بهررره منرردی از  رردمات  بررسرری ادبشررات پژوهشرری پشرامررون تارراوت دو مررنس در 
س مت نشان از تأیشد نس  ای  مراشر دارد. در ایر  پرژوه  نشرز ایر  مهرم مرورد 

پرذیری زنران سرالاند از نارر نشراز بر   رو با توم  ب  آسشب یشد ارار گرفت. از ای أت
شازهرای درمرانی، تومر  ویرژه و مش  نأمندی از  دمات س مت و امکانرات تر بهره

منردی از  ردمات  بهرره سا رارمند ب  ای  گروه از سرالاندان از منارر رفرع موانرع
 اهاشت است.  س مت و تأمش  امکانات درمانی پر

 توضیحات
1- Mechanic 
2- Stigma 
3- Humility 
4- Suchman 
5- dementia 

 ها‌مرجع

اوبری صبا، روشنک؛ صااوش ، متدا ؛ و ‌ی، متاد؛ رضایی اهرودی، زهرا؛ ع یششر [۱]
های ااراادی، امرااعی، ماعشری و س مت ‌(. مطالع  ویژگی۱1۹۱رسرای، الها  )

مندی سالاندان از  دمات س مت. حر  پژوهشی، پژوهشکده ‌سالاندان و الیوی بهره
 آمار، تهران.

روند  .(۱1۹۱) شهبازی گزور، لش  و ؛نی، ششاا سش ؛سر شل، بهناز ؛عباسی، صاورا [۱]
های سالاندان، پژوهشکده ‌با رویکردی ب  ویژگی ۱۰۱۴سالاندی ماعشت ایران تا ساا 

 . تهران ،آمار
زیناب،  س ؛ سامدی، ع ی؛ رضایی اهرودی، زهرا؛ نورالهی، ح ؛ زاهدیان، ‌عشنی [1]

بشنی مرو ‌سازی و پش  (. مدا۱1۹1ع شرضا؛  سروی، اردششر؛ شاس اهار ی، فریده )
 . حر  پژوهشی، پژوهشکده آمار، تهران.۱۰۱۱-۱1۱2و مشر در ایران: 

وشد بر ایران. مروز مطالعات و ۱1۲۰مشرزایی، متاد ) [۰] (. ماعشت و توسع  با تأ
 ، تهران.های ماعشری آسشا و ااشانوسش ‌پژوه 
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 ashkan@srtc.ac.ir  رایانشانی:
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